
  
 

 Movimento da Mensagem de Fátima 

Secretariado Nacional – Pastoral da Oração 
 

“Maria levantou-se e partiu apressadamente!” (Lc. 1, 39) 
 

      Primeiro Sábado – Abril 2023 
 

                                Contemplação dos Mistérios da Ressurreição 
 

 

Deus, vinde em nosso auxílio                            
 - Senhor, socorrei-nos e salvai-nos.     

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo   
 - Como era no princípio, agora e sempre. Ámen. 

 
Exposição do Santíssimo Sacramento da Eucaristia 

Meu Deus, eu creio, adoro, espero e amo-Vos.  
Peço-Vos perdão para os que não creem, não adoram, 

não esperam e não Vos amam. (3x) 

 
Invocações  

  
Graças e louvores se deem a todo o momento   

 - ao Santíssimo e Diviníssimo Sacramento.  
Bendito e louvado seja o Santíssimo Sacramento da Eucaristia  

- fruto do ventre sagrado da Virgem puríssima Santa Maria. 
Jesus, eu Vos amo no Santíssimo Sacramento.     

  - Jesus, eu Vos amo no Santíssimo Sacramento. 
Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo   

- como era no princípio, agora e sempre. Ámen.  
 

Santíssima Trindade, Pai, Filho e Espírito Santo, 
adoro-Vos profundamente e ofereço-Vos o preciosíssimo Corpo, Sangue, Alma e 

Divindade de Jesus Cristo, presente em todos os sacrários da Terra, em reparação 

dos ultrajes, sacrilégios e indiferenças com que Ele mesmo é ofendido. E pelos 
méritos infinitos do Seu Santíssimo Coração e do Coração Imaculado de Maria 

peço-Vos a conversão dos pobres pecadores. 
 

Oração de entrega 
Virgem Maria, Mãe de Deus e nossa Mãe! Aceitai a nossa companhia neste tempo 

de oração, em reparação por todos os pecados, omissões, indiferenças, que tanto 
ofendem o vosso Imaculado Coração e o Coração do vosso Divino Filho!  

Sejam os quinze minutos de companhia que vos vamos fazer e o Rosário que 
vamos rezar verdadeiros atos reparadores. Mãe Santíssima, que o vosso 

Imaculado Coração seja o nosso refúgio e o caminho seguro que nos conduza até 
Deus! Ámen. 

  
 Cântico: Glória ao Senhor 

Glória ao Senhor, louvor ao Senhor, 

Cantai-lhe, Terra inteira, bendizei o seu nome. 
Glória ao Senhor, louvor ao Senhor,  

Anunciai a sua salvação. 
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Evangelho de São Mateus 
“Os onze discípulos partiram para a Galileia, para o 

monte que Jesus lhes tinha designado. Quando O 
viram, adoraram-No; alguns, no entanto, ainda 

duvidavam. Jesus, aproximando-Se deles, disse-
lhes: “Foi-me dado todo o poder no Céu e na Terra. 

Ide, pois, e fazei discípulos de todos os povos, 
batizando-os em nome do Pai, do Filho e do Espírito 

Santo, ensinando-os a cumprir tudo quanto vos 
tenho mandado. Eu estarei sempre convosco, até ao 

fim dos tempos”.” (Mt 28, 16-20) 
 

 
Contemplação / Meditação 

 

“Ide, pois, e fazei discípulos de todos os povos” – A Igreja enviada 1 

 

- Após a Ressurreição, Jesus convoca os seus discípulos a um monte da Galileia, 
onde Se revela como Senhor ressuscitado e os envia em missão. 

 
“Os onze discípulos partiram para a Galileia, para o monte que Jesus lhes   

tinha designado” 
 

No Evangelho de S. Mateus, a Galileia é o lugar por excelência da missão. Foi ali, 
num território considerado marginal, que Jesus viveu a sua missão inicial. Os 

discípulos acompanharam essa missão, como quem aprende o que terá de vir a 
fazer. Assim, a missão inicial de Jesus na Galileia é o modelo da própria Igreja. 

 
- Os Apóstolos seguiam e escutavam Jesus! E eu, procuro o encontro com Jesus, 

pondo-me humildemente na sua presença?       

                        
- Procuro que na minha comunidade haja um espaço de oração para o encontro 

com Jesus? 
 

(em silêncio - contemplo e medito…) 
 

“Quando O viram, adoraram-No”  
 

Esta atitude de amor e reverência sublinha que os Apóstolos O reconhecem como 
seu Deus. No entanto, alguns duvidaram. A dúvida não impediu Jesus de os 

enviar, com a garantia da sua presença. 
 

- Sou capaz de reconhecer que, por vezes, a minha fé é pouca?   
             

- Uso a minha pouca fé como desculpa ou confio-me à força do Senhor? 

 
(em silêncio - contemplo e medito…) 

 

 
1 A Igreja, memória e missão, Diocese de Leiria-Fátima, Quaresma de 2018 
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“Ide, pois, e fazei discípulos de todos os povos” 
  

O envio é a ir, ou seja, a Igreja há-de estar sempre em caminho, com a tarefa 
de chegar a todos, sem exceção, para que eles sejam também discípulos. Todos 

os que receberam a anúncio hão-de viver a mesma relação com Jesus 
Ressuscitado e a mesma missão agora confiada àqueles onze. 

 
- E eu? Empenho-me para que os outros também possam ter uma experiência de 

encontro com Deus? 
 

(em silêncio - contemplo e medito…)  
 

“…batizando-os em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo, ensinando-
os a cumprir tudo quanto vos tenho mandado” 

 

Para que se tornem discípulos devem ser batizados, o que significa que devem 
ser introduzidos na comunhão com o Pai, o Filho e o Espírito Santo. Além disso, 

devem pôr em prática a Palavra que Jesus lhes ensinou. 
 

- Acredito que a vivência da Palavra de Deus é o único caminho de felicidade 
plena?            

- Sou capaz de propor o Evangelho aos outros, ou tenho vergonha? 
 

 (em silêncio - contemplo e medito…)  
 

“Eu estarei sempre convosco, até ao fim dos tempos” 
 

Jesus termina com uma promessa: Ele próprio estará com a Sua Igreja, sempre 
e em todas as circunstâncias. Ele envia, mas acompanha também aqueles que 

envia. Deste modo, os discípulos de todos os tempos poderão viver plenamente 

o Seu envio, apoiados na força e no poder do Senhor. 
 

- E eu, deixo que as dificuldades me desanimem ou peço ajuda a Jesus para viver 
a missão? 

 
 (em silêncio - contemplo e medito…) 

 
Cântico: Ide por todo o mundo  

              Ide por todo o mundo, / anunciai a Boa Nova. (2x) 
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Mensagem de Fátima – Os grandes amores da Santa Jacinta Marto 2 
 

 
Na terceira aparição, aos pastorinhos, a treze de julho de 1917, Nossa Senhora 

disse-lhes: “Sacrificai-vos pelos pecadores e dizei muitas vezes, em especial 
sempre que fizerdes algum sacrifício: Ó Jesus, é por vosso amor, pela conversão 

dos pecadores e em reparação pelos pecados cometidos contra o Imaculado 
Coração de Maria”.  

 
A pequenina Jacinta sentia verdadeiras ânsias de sofrer em “ato de reparação 

pelos pecados com que Deus é ofendido e de súplica pela conversão dos 
pecadores”. E entregou-se toda ao Coração Imaculado de Maria, e com tocante 

simplicidade exclamava: “Gosto tanto do Imaculado Coração de Maria”. 
Um dia, já muito doente, ela mandou dizer à Lúcia que fosse a sua casa, depressa. 

Logo que chegou, disse-lhe: “Nossa Senhora veio-nos ver [a mim e ao Francisco] 

e diz que vem buscar o Francisco muito em breve para o Céu. E a mim perguntou-
me se queria converter mais pecadores. Disse-Lhe que sim. Disse-me que ia para 

um hospital, que lá sofreria muito; que sofresse pela conversão dos pecadores, 
em reparação dos pecados contra o Imaculado Coração de Maria e por amor de 

Jesus”. 
 

Ao despedir-se da prima Lúcia, na véspera de ir para 
Lisboa, fez-lhe estas recomendações: “Já me falta pouco 

para ir para o Céu. Tu ficas cá para dizeres que Deus quer 
estabelecer no mundo a devoção ao Imaculado Coração de 

Maria. Diz a toda a gente que Deus nos concede as graças 
por meio do Coração Imaculado de Maria; que lhas peçam 

a Ela, que o Coração de Jesus quer que, a seu lado, se 
venere o Coração Imaculado de Maria”.  

“Se eu pudesse meter no coração de toda a gente o lume 

que tenho cá dentro do peito a queimar-me e a fazer-me 
gostar tanto do Coração de Jesus e do Coração de Maria”! 

 
 

- Que estes amores da Santa Jacinta Marto possam ser também nossos! 
 

Cântico: Ave, Ave, Ave Maria!  
                 Com doces palavras, / Mandou-nos rezar. 

A Virgem Maria, / Para nos salvar.  
Ave, Ave, Ave Maria! 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
2 As Aparições de Fátima – Pe. Fernando Leite. S.J. 
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ORAÇÃO DO SANTO ROSÁRIO 
 

Neste primeiro sábado de abril de 2023, queremos responder aos pedidos feitos 
por Nossa Senhora aos três Pastorinhos em Fátima: “Rezai, rezai muito.” (…) 

“Rezai o terço todos os dias para alcançarem a paz para o mundo e o fim da 
guerra.” 

 
 

Vamos contemplar os mistérios gloriosos 
 

 
Primeiro mistério – A Ressurreição de Jesus 

 
“No primeiro dia da semana, umas mulheres foram muito 

cedo ao sepulcro, levando os perfumes que tinham 

preparado. Encontraram a pedra do túmulo removida e, 
entrando, não encontraram o corpo do Senhor Jesus. 

Estando elas perplexas com o caso, apareceram-lhes dois 
homens em trajes resplandecentes. Eles disseram-lhes: 

“Porque buscais entre os mortos Aquele que vive? -Não está 
aqui. Ressuscitou.”” (Lc 24, 1-6) 

 
Da Mensagem de Fátima:  

Na aparição de maio de 1917 a Lúcia conta-nos: “Vimos sobre uma carrasqueira 
uma Senhora vestida de branco, mais brilhante que o sol, espargindo luz... Nossa 

Senhora disse-nos: “Não tenhais medo. Eu não vos faço mal. (…) Sou do Céu… 
Quereis oferecer-vos a Deus? 

 
- “Sim, queremos”, respondeu a Lúcia”. 

 

- Que Nossa Senhora nos conceda a graça de escutarmos a Palavra de Deus e de 
a guardar no nosso Coração! 

 

 

Pai Nosso… / Ave Maria… / Glória… 

  
  Cântico 

 
 

 
 

Segundo mistério – A Ascensão do Senhor ao Céu 
 

“Jesus levou-os até junto de Betânia e, erguendo as mãos, abençoou-os. 

Enquanto os abençoava, separou-Se deles e elevava-Se ao Céu. Eles, depois de 
O terem adorado, voltaram para Jerusalém com grande alegria. E estavam 

continuamente no Templo a bendizer a Deus.” (Lc 24, 50-53) 
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Da Mensagem de Fátima:  

As palavras proferidas pelo Anjo na sua terceira aparição: 
“Consolai o vosso Deus” exerceram profundíssima impressão 

na alma do pastorinho Francisco.  Ele parecia só pensar em 
consolar Nosso Senhor e Nossa Senhora que lhe tinha 

parecido “estarem tão tristes”. Dominado pelo sentimento da 
presença de Deus, percebida na luz que a Virgem Maria lhes 

comunicou na primeira e segunda aparição, discorria: “nós 
estávamos a arder naquela luz que é Deus e não nos 

queimávamos!... Como é Deus? Isto sim, que nós não 
podemos dizer!” 

 
- Como o Francisco e a Jacinta, que tanto gostavam de fazer 

companhia ao “Jesus Escondido” no Sacrário, peçamos a 

Nossa Senhora que nos ensine a adorar Jesus presente no Santíssimo 
Sacramento com fé verdadeira! 

 

Pai Nosso… / Ave Maria… / Glória… 

Cântico  

  
Terceiro mistério – A Vinda do Espírito Santo sobre os Apóstolos e Maria 

Santíssima no Cenáculo 

 
“Quando chegou o dia do Pentecostes, estavam todos reunidos no mesmo lugar. 

De repente, viram aparecer umas línguas à maneira de fogo, que se iam 
dividindo, e poisou uma sobre cada um deles. Todos ficaram cheios do Espírito 

Santo.” (At 2, 1-4) 
 

Da Mensagem de Fátima:  
Em junho, Nossa Senhora disse à Lúcia: “Jesus quer servir-se de ti para me fazer 

conhecer e amar. Ele quer estabelecer no mundo a devoção ao meu Imaculado 
Coração… Não desanimes. Eu nunca te deixarei. O meu Imaculado Coração será 

o teu refúgio e o caminho que te conduzirá até Deus.” 
 

- Os Pastorinhos, apesar das dificuldades, viveram sempre na alegria e na 
esperança, porque o Céu lhes tinha dado razões novas para viver e razões fortes 

para esperar. 

- Que Junto de Jesus, em adoração, sintamos nós também isso mesmo! 
       

Pai Nosso… / Ave Maria… / Glória… 
 

Cântico  
 

Quarto mistério – A Assunção de Nossa Senhora ao Céu 
 

Maria foi assumpta em corpo e alma ao Céu: alegrem-se os anjos! Terminada a 
vida terrena, Nossa Senhora foi elevada ao Céu em corpo e alma. Como Mãe 

carinhosa, continua a preocupar-se com a sorte dos seus filhos. (do Missal 
Romano) 
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Da Mensagem de Fátima:  

Na aparição de treze de junho, os Pastorinhos viram o Coração de Nossa Senhora 
cercado de espinhos. O Francisco ficou muito impressionado com isso. No mês 

seguinte a Senhora ensinou-lhes a seguinte jaculatória sempre que eles fizessem 
algum sacrifício: “Ó Jesus, é por vosso amor e em reparação dos pecados 

cometidos contra o Imaculado Coração de Maria.” 
 

- Com docilidade, os Santos Francisco e Jacinta Marto cresceram na santidade e 
amizade com Jesus. -  Que aprendamos, no dia-a-dia, como os pastorinhos a 

encontrar tempo para adorar o nosso Deus e Senhor! 
 

Pai Nosso… / Ave Maria… / Glória… 
 

Cântico  

 
 

 
Quinto mistério – A Coroação de Nossa Senhora como Rainha do Céu e 

da Terra 
 

“Depois, apareceu um grande sinal no Céu: uma mulher revestida de sol, tendo 
a lua debaixo dos pés e uma coroa de doze estrelas sobre a cabeça.” (Ap 12, 1) 

 
Da Mensagem de Fátima:  

Em cada uma das aparições do Anjo aos Pastorinhos, em 1916, 
encontramos referências aos Corações de Jesus e Maria.  

Na primeira, o Anjo disse: “Orai assim. Os Corações de Jesus e 
Maria estão atentos à voz das vossas súplicas.» Na segunda, o 

Anjo disse: “Orai! Orai muito! Os Corações de Jesus e Maria têm 

sobre vós desígnios de misericórdia”. Na terceira, a referência 
aos Corações de Jesus e Maria encontra-se na oração à Santíssima Trindade, 

quando pede a conversão dos pobres pecadores: “pelos méritos infinitos do 
Santíssimo Coração de Jesus e do Coração Imaculado de Maria”. 

 
- Que aprendamos com os Pastorinhos a amar e reparar o Coração de Jesus na 

Eucaristia! 
 

Pai Nosso… / Ave Maria… / Glória…     
 

- Rezemos: 
 

- pelas intenções do Santo Padre – Ave Maria… 
 

- pela paz no mundo – Ave Maria… 

 
- e pela conversão dos pecadores – Ave Maria… 

 
- Salve, Rainha… 
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- Consagração a Nossa Senhora… 
 

Ó Senhora minha, ó minha Mãe, 

eu me ofereço todo(a) a vós, 

e em prova da minha devoção para convosco, 

Vos consagro neste dia e para sempre, 

os meus olhos, os meus ouvidos, 

a minha boca, o meu coração e inteiramente todo o meu ser. 

E porque assim sou vosso(a), 

ó incomparável Mãe, 

guardai-me e defendei-me como propriedade vossa. 

Lembrai-vos que vos pertenço, terna Mãe, Senhora nossa. 

Guardai-me e defendei-me como coisa própria vossa. 
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Oração final: 
  
Bendito seja Deus. 
Bendito o seu santo Nome. 

Bendito Jesus Cristo,  
verdadeiro Deus 

e verdadeiro homem. 
Bendito o Nome de Jesus. 

Bendito o seu Sacratíssimo Coração. 
Bendito o seu Preciosíssimo Sangue. 

Bendito Jesus no Santíssimo Sacramento 

do Altar. 
Bendito o Espírito Santo Paráclito. 

Bendita a excelsa Mãe de Deus, Maria 
Santíssima. 

Bendita a sua santa e imaculada 
Conceição. 

Bendita a sua gloriosa Assunção. 
Bendito o nome de Maria, Virgem e Mãe. 

Bendito São José, seu castíssimo Esposo. 

Bendito Deus nos seus Anjos e nos seus 

Santos.   - Ámen. 

 

 
 Bênção do Santíssimo Sacramento (se possível) 

 
 

 
 
 

  
 

 
 
 

 
                      

 
 
 

 
 

 

Veneremos, adoremos 
A presença do Senhor, 
Nossa Luz e Pão da Vida,  

Cante a alma o seu louvor. 
Adoremos no Sacrário 

Deus oculto por amor. 
 
Dêmos glória ao Pai do Céu, 

Infinita majestade, 
Glória ao Filho e ao Santo Espírito, 

Em espírito e verdade. 
Veneremos, adoremos 
A Santíssima Trindade. 

Ámen.  

            
 
                  

Oração: 

- Vós sois o Pão que desceu do Céu, 

- para dar a vida ao mundo. 
- Oremos: 

Senhor Jesus Cristo, que neste 
admirável Sacramento nos deixaste o 

memorial da Vossa Paixão, concedei, 

Vos pedimos, venerar de tal modo os 
mistérios do Vosso Corpo e Sangue, 

que sintamos continuamente os frutos 
da Vossa Redenção. Vós que sois Deus 

com o Pai na unidade do Espírito 
Santo. 

- Ámen. 

O amor de Deus repousa em mim,        

O amor de Deus repousa em mim, 
O amor de Deus me consagrou. 

 
O amor de Deus me enviou 
A anunciar a paz e o bem. 

O amor de Deus me enviou 
A anunciar a paz e o bem. 

                                 
O amor de Deus me escolheu 
para estender o reinado de Cristo  

entre as nações 
 E proclamar feliz Boa Nova aos seus 

pobres. 
Por isso eu exulto em Deus, meu 
Salvador.  

                    
O amor de Deus repousa em mim… 

 

 


