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Festa litúrgica dos Santos Francisco e Jacinta Marto 

 

“Rezem o terço todos os dias para alcançar a paz para o mundo        

e o fim da guerra!” 

(palavras de Nossa Senhora na 1.ª aparição - 13 de maio de 1917) 

 

Guião com o Terço e Adoração Eucarística 

(para grupos de Pequenos Mensageiros e Famílias) 

 

20  de fevereiro de 2024 



Orientações para os responsáveis mensageiros: 

1. Este guião deverá servir de orientação para a MEDITAÇÃO e RECITAÇÃO do TERÇO, e para a 

ADORAÇÃO EUCARÍSTICA, para celebrar o Dia dos Pastorinhos (ou nos dias seguintes); 

2. É extremamente importante que as crianças ou adolescentes que vão ler, estejam preparados, pelo 

que será necessário ensaiar; na oração do terço, em cada mistério há a meditação bíblica e a medição 

baseada nas Memórias da Irmã Lúcia, pelo que sugerimos 2 leitores em cada mistério; 

3. Cada mensageiro deverá ter um terço; 

4. Sugestão de ambientação: colocação de uma imagem dos Pastorinhos, velas e um cartaz com a frase 

“Dia dos Pastorinhos, candeias que Deus acendeu” 

5. Os cânticos são sugestões, podendo ser alterados consoante a dinâmica dos grupos. 

 

Cântico inicial: EM NOME DO PAI 

 

Oração inicial:  

Virgem Santíssima, Mãe de Deus e nossa Mãe! Humildemente, cheios de gratidão, queremos agradecer 

o dom da santidade dos Pastorinhos: Santa Jacinta e São Francisco Marto. Também queremos dar 

resposta positiva aos pedidos de Nossa Senhora em todas as Aparições de Fátima: “Rezem o terço todos 

os dias para alcançarem a paz para o mundo e o fim da guerra”. Mãe Santíssima, que o vosso Imaculado 

Coração seja o nosso refúgio e o caminho seguro que nos conduza até Deus! Ámen.  

 

As Aparições em Fátima 

Em Fátima, o Anjo e Nossa Senhora vieram lembrar às novas gerações que o Evangelho é sempre o único 

caminho que nos conduz a Deus. A Mensagem de Fátima diz que o Homem se deve encontrar em diálogo 

com Deus, pela fé, pela esperança e pelo amor. 

 

Crianças, jovens e adultos devem rebustecer-se nestas virtudes que as levam a uma autêntica relação 

com Deus, numa atitude de adoração, confiança e entrega. Não tenhamos medo, não caiamos em 

tentação… a FÉ, a ESPERANÇA e o AMOR são o caminho! 

 

 

O TERÇO 

Rezar o TERÇO é meditar a vida de Jesus.  

Deste modo, o terço é uma oração cristológica.  

O pedido tão insistente de Nossa Senhora  

em Fátima para rezar esta oração foi para   

recordar a humanidade que tem que se  

aproximar de Deus. MARIA é o caminho,  

a nossa intercessora junto do Pai  

para alcançarmos a salvação  

e a PAZ para o mundo. 

Por Maria a Jesus! 



O Papa Francisco disse, em Fátima no dia 13 de maio de 2017, referindo-se a Nossa Senhora: 

“Queridos peregrinos, temos Mãe! Agarrados a Ela como filhos, vivamos da esperança que assenta em 

Jesus. Como exemplo, temos diante dos nossos olhos São Francisco Marto e Santa Jacinta, a quem a 

Virgem Maria introduziu no mar imenso da Luz de Deus e aí os levou a adorá-lo. Daqui lhes vinha a força 

para superar contrariedades e sofrimentos (..) Sob a proteção de Maria, sejamos, no mundo, sentinelas 

da madrugada que sabem contemplar o verdadeiro rosto de Jesus Salvador.” 

 

Neste dia dos Pastorinhos, vamos rezar o TERÇO, meditando nos mistérios da Alegria! 

Nesta oração teremos presente as intenções de todas as crianças, de modo especial as que não 

conhecem Deus e as que sofrem o flagelo da guerra.  

 

1.º mistério - A Anunciação do Anjo S. Gabriel a Maria 

Do evangelho de S. Lucas (1, 26-30) : O Anjo Gabriel foi enviado por Deus a uma virgem… e o nome da 

virgem era Maria. Ao entrar em casa dela o Anjo disse-lhe: «Salvé, ó cheia de graça, o Senhor está 

contigo!». Ao ouvir estas palavras ela perturbou-se e inquiria de si própria o que seria aquela saudação. O 

Anjo disse-lhe então: «Não tenhas receio, Maria, pois achaste graça diante de Deus». 

 

Das Memórias da Irmã Lúcia: “Um dos nossos entretenimentos era, no cimo dos montes, sentados no 

penedo maior, pronunciar nomes em voz alta. O nome que melhor ecoava era o de Maria. A Jacinta dizia, 

às vezes, assim, a Avé-Maria, repetindo a palavra seguinte só quando a precedente tinha acabado de 

ecoar”. 

 

Pai-nosso, 10 avé-marias, Glória ao Pai…, Ó Maria concebida …, Ó meu Jesus perdoai-nos, livrai-nos do 

fogo do inferno …. Nossa Senhora do Rosário de Fátima… Santos Francisco e Jacinta Marto… 

 

Cântico: QUERO SER COMO TU 

Quero ser como Tu,      

Como Tu, Maria, 

Como Tu, um dia, 

Como Tu, Maria. 

 

 

2.º mistério - Maria visita a sua prima Isabel 

Do evangelho de S. Lucas (1, 39-41) : Por aqueles dias, pôs-se Maria a caminho e dirigiu-se à pressa para 

a montanha, a uma cidade de Judá. Entrou em casa de Zacarias e saudou Isabel… que lhe disse: “Bendita 

és tu entre as mulheres e bendito é o fruto do teu ventre”. 

 

Conta-nos a Lúcia: “Na Aparição de 13 de junho, Nossa Senhora disse: «o Francisco e a Jacinta levo-os em 

breve para o Céu. Mas tu ficas cá mais algum tempo Deus quer servir-se de ti para me fazer conhecer e 

amar». A Lúcia manifesta a sua tristeza. Nossa Senhora anima-a: «Não desanimes. O meu Imaculado 

coração será o teu refúgio e o caminho que te conduzirá até Deus». Ao dizer isto, a Santíssima Virgem 



abriu as mãos e delas saiu uma luz vivíssima. Era a luz de Deus, era o próprio Deus como aos pequenos foi 

dado compreender. Nela, aos Pastorinhos se viam como submergidos por Deus.” 

 

Pai-nosso, 10 avé-marias, Glória ao Pai…, Ó Maria concebida …, Ó meu Jesus perdoai-nos, livrai-nos do 

fogo do inferno …. Nossa Senhora do Rosário de Fátima… Santos Francisco e Jacinta Marto… 

 

Cântico: QUERO SER COMO TU 

Quero dizer meu “sim”… 

Como Tu, Maria, 

Como Tu, um dia, 

Como Tu, Maria. 

  

 

3.º mistério - O Nascimento de Jesus em Belém 

Do evangelho de S. Lucas (2, 8-11) : Na mesma região, encontravam-se uns pastores, que pernoitavam 

nos campos, guardando os seus rebanhos durante a noite. O Anjo do Senhor apareceu-lhes, e a glória do 

Senhor refulgiu em volta deles, e tiveram muito medo. Disse-lhes o anjo: «Não temais, pois vos anuncio 

uma grande alegria, que o será para todo o povo: hoje, na cidade de David, nasceu-vos um Salvador, que 

é o Messias, Senhor». 

 

Das Memórias da Irmã Lúcia: “Vimos um jovem dos seus 14 a 15 anos, mais branco que se fora de neve, 

que o sol tornava transparente como se fora de cristal e de uma grande beleza. Ao chegar junto de nós, 

disse: «Não temais! Eu sou o Anjo da Paz. Orai comigo».” 

 

Pai-nosso, 10 avé-marias, Glória ao Pai…, Ó Maria concebida …, Ó meu Jesus perdoai-nos, livrai-nos do 

fogo do inferno …. Nossa Senhora do Rosário de Fátima… Santos Francisco e Jacinta Marto… 

 

Cântico: QUERO SER COMO TU 

Quero levar Jesus… 

Como Tu, Maria, 

Como Tu, um dia, 

Como Tu, Maria. 

 

 

4.º mistério - A Apresentação de Jesus no Templo 

Do evangelho de S. Lucas (2, 22): Quando chegou o dia prescrito pela lei de Moisés para a purificação, 

José e Maria levaram Jesus a Jerusalém a fim de O apresentarem ao Senhor. 

 

Conta-nos a Lúcia: “Disse o Anjo: «Oferecei constantemente ao Altíssimo orações e sacrifícios». Estas 

palavras do Anjo gravaram-se em nosso espírito, como uma luz que nos fazia compreender quem era 

Deus… o valor do sacrifício e como este Lhe era agradável.” 

 



Pai-nosso, 10 avé-marias, Glória ao Pai…, Ó Maria concebida …, Ó meu Jesus perdoai-nos, livrai-nos do 

fogo do inferno …. Nossa Senhora do Rosário de Fátima… Santos Francisco e Jacinta Marto… 

 

Cântico: QUERO SER COMO TU 

Quero saber amar... 

Como Tu, Maria, 

Como Tu, um dia, 

Como Tu, Maria. 

 

5.º mistério - O Encontro de Jesus no Templo 

Do evangelho de S. Lucas (2, 51-52) : Jesus regressou depois com eles a Nazaré e era-lhes submisso. Sua 

mãe guardava todas estas coisas no seu coração. E Jesus crescia em sabedoria, em estatura e em graça, 

diante de Deus e dos homens. 

 

Das Memórias da Irmã Lúcia: “O Francisco era de poucas palavras; e para fazer a sua oração e oferecer 

os seus sacrifícios, gostava de se ocultar até da Jacinta e de mim. Não poucas vezes o íamos surpreender, 

de trás duma pedra ou dum silvado, para onde se tinha escapado, de joelhos, a rezar ou a pensar, como 

ele dizia…” 

 

Pai-nosso, 10 avé-marias, Glória ao Pai…, Ó Maria concebida …, Ó meu Jesus perdoai-nos, livrai-nos do 

fogo do inferno …. Nossa Senhora do Rosário de Fátima… Santos Francisco e Jacinta Marto… 

 

Vamos rezar 3 Avé-Marias: 

1. Em louvor de Nossa Senhora 

2. Pelas intenções do Santo Padre, Papa Francisco 

3. Pela conversão dos pecadores 

 

Salvé Rainha, Mãe de Misericórdia… 

 

Consagração a Nossa Senhora… Ó Senhora minha, Ó minha mãe, eu me ofereço… 

 

*UMA ORAÇÃO A MARIA 
 

Santa Maria, Mãe de Deus, Guarda em mim um coração de criança, 

Puro e cristalino como uma fonte;  

Concede-me um coração simples, que não saboreie as tristezas; 

Um coração magnífico para se dar;  

Sensível à compaixão;  

Um coração fiel e generoso que não esquece benefício algum 

E não guarda rancor por nenhum mal.  

Dá-me um coração doce e humilde, que ame sem exigir de volta, 

Contente por se consumir num outro coração diante do teu divino Filho. 



 

 

*ORAÇÃO A SANTA JACINTA MARTO E A SÃO FRANCISCO MARTO:  

Santa Jacinta e São Francisco Marto,  

candeias acesas brilhando para o mundo a Luz que é Deus,  

iluminai-nos, sede luz dos nossos caminhos,  

dai-nos a Luz que recebestes de Nossa Senhora.  

Que as vossas vidas e exemplos iluminem o mundo,  

que a vossa santidade encante as crianças,  

os adolescentes e os jovens  

e os faça amigos e consoladores  

do Coração de Jesus e do Coração Imaculado Maria.  

Que a luz da santidade das vossas vidas se estenda ao mundo,  

que chegue a cada família e coração,  

que nos ajude a todos a sermos mais santos,  

a sermos luz, com as nossas vidas, para o mundo. Ámen. 

 

Cântico final: HINO DOS PASTORINHOS 

 

Cantemos, alegres, a uma só voz:  

Francisco e Jacinta, rogai por nós  

 

Salve, salve, Pastorinhos  

Nosso encanto e alegria.  

Salve, salve, Pastorinhos,  

Prediletos de Maria.  

Vossos olhos inocentes  

Contemplaram a Senhora  

Dos seus filhos peregrinos  

Carinhosa protetora.  

 

Sacrifício e oração  

Foi a vossa vida inteira  

Ao convite maternal  

Da Senhora da azinheira.  

Caminhantes neste mundo 

Ajudai-nos, cada dia,  

A viver sempre seguros  

Sob o manto de Maria. 

 



Adoração Eucarística: 

Chamados ao Encontro com Jesus escondido 

20 de fevereiro 2024 

 

Sugestão para a/o catequista/animador: prepare o local da adoração antecipadamente, 

colocar velas e afixar a frase no altar ou em local de destaque.  "Jesus nos ama e nos 

chama a estar com Ele." O acolhimento das crianças deve ser feito no exterior, antes da 

entrada para o local da adoração, dar algumas orientações sobre posturas a ter durante 

o momento de adoração, não se distrair com os colegas, estar em silêncio, ouvir as 

orientações. Escolher logo as 8 crianças para fazer as preces, de preferência dar-lhes logo 

a frase que cada uma vai ler.  

 

Cântico inicial:  "Jesus, Eu Amo Te” 

 

Jesus, eu amo-Te (4X) 

Tu és o meu Senhor (4X) 

Jesus, eu creio em Ti (4X) 

Jesus, eu louvo-Te (4X) 

 

Catequista: Fazer o sinal da cruz, em nome do Pai do Filho e do Espírito Santo. 

 

Vamos nos colocar de joelhos, em silêncio, vamos fechar os olhos, sentir a nossa 

respiração, fazer silêncio e preparar o nosso coração para escutar e acolher a presença 

de Jesus. Começamos por rezar a oração que o Anjo ensinou aos Pastorinhos.  

 

Oração do Anjo (3X)  

"Meu Deus, eu creio, adoro, espero e amo-Vos.    

Peço-Vos perdão para os que não creem, não adoram, não esperam e não Vos amam" 

 

(Leitura da Palavra) 

 

Do Evangelho de S. João 15: 4-6 

Ficai unidos a Mim e Eu ficarei unido a vós. O Ramo que não fica unido à videira não pode 

dar fruto. Vós também não podereis dar fruto, se não ficardes unidos o Mim. Eu Sou a 

Videira e vós os ramos. Quem fica unido a Mim, e Eu a ele, dará muito fruto, porque sem 



Mim não podereis fazer nada. Quem não fica unido a Mim será lançado fora como um 

ramo , e secará.  

(Momento de reflexão) 

Catequista: (Começar por questionar se todos sabem o que é uma videira, depois de 

todos perceberem) …em silêncio vamos pensar no que nos diz a leitura, Jesus é a 

“videira” e nós somos os seus ramos. Se permanecermos unidos a Ele, daremos muito 

fruto. Jesus diz que "quem permanece em mim e eu nele, esse dá muito fruto". Se 

estivermos próximos de Jesus, seremos como Ele, daremos frutos de amor, alegria, paz, 

bondade… 

Sugestões de questões (adaptar à faixa etária do grupo) 

Para as crianças mais pequenas:  

● O que Jesus é para nós? 

● Como podemos ficar unidos a Jesus? 

● O que significa dar fruto? 

Para os adolescentes: 

● O que Jesus quis dizer com "Eu sou a videira verdadeira"? 

● Como podemos permanecer unidos a Jesus? 

● Quais são alguns frutos que podemos dar se permanecermos unidos a Jesus? 

 

(ou outro exemplo: Pedir aos jovens que escrevem a frase ou palavra que mais lhes chamou 

a atenção. Os miúdos podem ter uma caneta e papel para escrever as suas respostas, 

durante a reflexão, deve haver uma música de fundo, sugestão: Música de fundo relaxante) 

 

Catequista: Depois da vossa reflexão e na certeza que Jesus escuta a nossa oração, vamos 

apresentar-Lhe as nossas preces, pedindo que nos ajude a crescer e viver numa verdadeira 

amizade com Ele. (a catequista convida as crianças para junto dela, para leram as preces) 

entre cada prece repetimos todos:  

 

Todos: Escuta, Senhor, a nossa oração 

 

Criança 1 - Obrigado, Jesus, por estares aqui comigo.  

 

Criança 2 - Ensina-nos Jacinta, a amar os outros com todo o nosso coração.  



 

Criança 3 - Ensina-nos a desejar tão intensamente como tu a conversão dos pecadores, a 

começar por cada um de nós  

 

Criança 4 - Ensina-nos, Francisco, o teu enorme amor, fiel e silencioso, por Jesus. Faz-nos 

desejar cada vez mais a sua companhia na oração.  

 

Criança 5 - Jacinta e Francisco, Pastorinhos de Fátima, queremos aprender convosco a 

conhecer Jesus.  

 

Criança 6 – Jesus, gosto de estar Contigo e de Te escutar.  

 

Criança 7 – Jesus, é bom estar Contigo, quero entregar-Te o meu dia. 

 

Criança 8 – Jesus, agradeço a Tua presença na minha família.  

 

Catequista:  Quanto mais falamos com Jesus, melhor o conhecemos, assim como fazemos 

com os nossos amigos…para estar próximo de Jesus, falam com ele diariamente, assim 

como faziam os pequenos Pastorinhos, ao longo dos seus dias entregam tudo a Jesus e a 

Nossa Senhora.  

Jesus é um amigo, que nunca nos abandona, Ele escuta sempre a nossa oração. Vamos 

repetir:  

 

Oração  

Jesus, eu acredito que Tu estás aqui.  

Eu gosto muito de ti, quero estar contigo.  

Ajuda-me a responder ao Teu chamado. 

 

Pai Nosso (de mão dadas, podem rezar Pai Nosso Galego)  

 

Antes de terminar a adoração, a catequista pode pedir a cada criança   para fazer um 

compromisso com Jesus. Para viver durante a semana, como por exemplo: 

● Rezar o Rosário todos os dias 

● Ajudar alguém que precisa 

● Ser mais amável com os amigos 

Cântico final: "Esta luz pequenina (vou deixá-la brilhar) 


