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PEREGRINOS DE ESPERANCA
“Para que transbordeis de esperanca”
(Rm 15, 13)

Primeiro Sabado — janeiro 2025
Contemplac¢ao dos Mistérios Gozosos

1. O pedido de Nossa Senhora

“Se fizerem o que eu vos disser, terao paz”

A devocdo reparadora ao Imaculado Coragao de Maria foi, inicialmente, pedida
por Nossa Senhora na mariofania de 13 de julho de 1917, na Cova da Iria, em
Fatima, e concretizada na visdo de Pontevedra (Espanha), a 10 de dezembro
de 1925. Nesta visdo apareceram a Irma Lucia o Menino Jesus e Nossa Senhora.
Jesus foi o primeiro a falar: “Tem pena do Coragdo de tua Santissima Mae,
coberto de espinhos...” Depois foi a vez de Nossa Senhora falar: “Olha, minha
filha, o meu Coracgdo cercado de espinhos que os homens ingratos a todos os
momentos me cravam com blasfémias e ingratidées. Tu, ao menos, procura
consolar-me, e diz a todos aqueles que, durante cinco meses, no primeiro
sabado, se confessarem, recebendo a sagrada Comunhao, rezarem um tergo e

me fizerem 15 minutos de companhia, meditando nos quinze mistérios do
Rosario, com o fim de me desagravar, prometo assistir-lhes na hora da morte, com todas as gragas
necessarias a salvacdo.”
No intuito de consolarmos o Coracdo Doloroso e Imaculado de Maria, sdo-nos pedidas quatro praticas:

a) Comunhdo em estado de graca;

b) Terco;

c) Meditacdo durante 15 minutos sobre um ou mais mistérios do Rosario;

d) Confissdo com intencdo reparadora.
Sobre o sacramento da Reconciliacdo disse Jesus a Lucia, em 15 de fevereiro de 1926, que poderia ser em
gualquer data, contanto que “quando comungarem estejam em graca e que quando se confessarem tenham
a intencdo de desagravar o Coracao Imaculado de Maria”. Esta devocao foi aprovada pelo Bispo de Leiria, a
13 de setembro de 1939.

2. Esquema para concretizagao da devogao dos Primeiros Sabados
A proposta para a vivéncia da devocdo dos cinco primeiros sabados seguira o seguinte esquema: Inicia com
a oracao do terco. Seguidamente a meditacdo de um mistério do rosario, para realizarem os 15 minutos de
companhia a Nossa Senhora. Para os grupos que tém a possibilidade de fazer um momento de adoracgao
eucaristica, os 15 minutos de meditacdo podem ser incluidos no momento de adorag¢do ao Santissimo.

Nota: Esta proposta é meramente indicativa, pelo que os grupos organizados podem e devem ajustar as suas
realidades e necessidades.
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3. Oracgao do Tergo - Mistérios Gozosos

Deus, vinde em nosso auxilio

- Senhor, socorrei-nos e salvai-nos.

Gl6ria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo

- Como era no principio, agora e sempre. Amen.

Introdugao:

Neste Primeiro Sdbado de Janeiro, primeiro do ano Jubilar 2025, no qual somos desafiados a ser “Peregrinos
de Esperancga”, durante os quinze minutos de companhia ao Cora¢ao Imaculado de Maria, somos convidados
a refletir nos Mistérios Gozosos, que nos orientam para a meditacdo e acolhimento de Maria, Mulher e
Peregrina da Esperanca. “Ora a esperanca ndo engana, porque o amor de Deus foi derramado nos nossos
coracgOes pelo Espirito Santo que nos foi dado” (Rm5,1-2.5).

Maria fez da Sua vida um entrelacamento de esperanca e paciéncia e p6s-se a caminho com o Deus
Encarnado no Seu ventre para cumprir a Vontade do Seu Senhor!

Assim, a histéria da Salvacdo funda-se nessa esperanca: confiar em Deus e esperar! Sé o amor de Deus é
forca da nossa esperanca.

Cantico: Esperamos, Senhor, na vossa misericordia:
que ela venha sobre nés.

A nossa alma espera o Senhor:

Ele é o nosso amparo e protetor.
Venha sobre nds a vossa bondade,
Porque em Vés esperamos, Senhor.

12 Mistério: A Anuncia¢ao do Anjo a Virgem Maria

Do Evangelho de S. Lucas (1, 28-32.38)

“Ao sexto més, o anjo Gabriel foi enviado por Deus a uma cidade da Galileia chamada
Nazaré, a uma virgem desposada com um homem chamado José, da casa de David; e o
nome da virgem era Maria. Ao entrar em casa dela, o anjo disse-lhe: “Salve, 6 cheia de
graga, o Senhor estd contigo.” Ao ouvir estas palavras, ela perturbou-se e inquiria de si
propria o que significava tal saudag¢do. Disse-lhe o anjo: “Maria, ndo temas, pois achaste
graca diante de Deus. Hds-de conceber no teu seio e dar a luz um filho, ao qual pords o
nome de Jesus. Serd grande e vai chamar-se Filho do Altissimo... Maria disse, entdo: “Eis a

serva do Senhor, faca-se em mim segundo a tua palavra.” E o anjo retirou-se de junto dela.”

Comentario:
O grande mistério da encarnacdo comeca com a visita de um anjo a uma jovem de Nazaré, por Deus
previamente escolhida para ser a mae do Filho da Eterna Luz. Para a unido entre o humano e o divino eram
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necessarios um seio e um cora¢do humano, puro e casto, que pudessem acolher o Salvador de toda a
humanidade. E, por isso, Maria, desde o inicial instante da sua existéncia, cumulada por Deus com todas as
gracas do Céu.

Das Memdrias da Irma Lucia:

“Na Primavera de 1916 o Anjo nos apareceu a primeira vez na nossa Loca do Cabeco...Estdvamos
surpreendidos e meios absortos. Ndo diziamos palavra. Ao chegar junto de nds, disse: — Ndo temais. Sou o
Anjo da Paz. Orai comigo.” (MIL 169).

Interpelagao:
- Na minha vida pessoal e apostdlica o que temo do que Deus me possa pedir, mas que ndo me da jeito?
- Como é o meu sim aos desafios de Deus no dia a dia?

(breve siléncio)

Prece:
Pecamos a Jesus, por intercessdo da Senhora da Anunciacdo, que acolheu Jesus no seu coracdo e no seu
seio, que nos ensine a dizer sim ao sonho e aos designios de Deus a nosso respeito.

Pai Nosso... / Ave Maria... / Gldria...

Cantico: Feliz és tu, porque acreditaste
que havia de cumprir-se
o que te foi dito da parte do Senhor.
Feliz és tu, porque acreditaste.

22 Mistério: A visita de Nossa Senhora a Santa Isabel

Do Evangelho de S. Lucas (1,39-45)

“Por aqueles dias, Maria pés-se a caminho e dirigiu-se a pressa para a montanha, a uma
cidade da Judeia. Entrou em casa de Zacarias e saudou Isabel. Quando Isabel ouviu a
saudagdo de Maria, o menino saltou-lhe de alegria no seio e Isabel ficou cheia do Espirito
Santo. Entdo, erguendo a voz, exclamou: “Bendita és tu entre as mulheres e bendito é o
fruto do teu ventre. E donde me é dado que venha ter comigo a mde do meu Senhor? Pois,

logo que chegou aos meus ouvidos a tua saudagdo, o menino saltou de alegria no meu
seio. Feliz de ti que acreditaste, porque se vai cumprir tudo o que te foi dito da parte do
Senhor.”

Comentario:

Maria, envolvida pelo mistério de Deus, com Jesus no seu seio, parte apressadamente ao encontro da sua
prima Isabel. Para si s6 ndo poderia ficar a alegre noticia da presenca do Altissimo no seu ventre e no seu
coragao.
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Das Memdrias da Irma Lucia:

Na 12 Aparigcéo do Anjo e apds o anjo desaparecer, a Irmd Lucia relata: “A presenga de Deus sentia-se téo
intensa e intima que nem mesmo entre nds nos atreviamos a falar. No dia seguinte, sentiamos o espirito
ainda envolvido por essa atmosfera que s6 muito lentamente foi desaparecendo.” (MIL,169)

Interpelagao:
- Lembro-me de agradecer a Deus por Ele habitar em mim com o Seu amor e com tudo o que sou e vivo?
- Transmito aos outros a alegria de Deus ou a alegria vista pelo meu olhar?

(breve siléncio)

Prece:
Pecamos a Jesus, por intercessdo da Senhora da Anunciacdo, que nos ajude a transformar os nossos
encontros humanos em momentos de Graca e de abertura a transcendéncia.

Pai Nosso... / Ave Maria... / Gldria...

Cantico: Nos te cantamos e aclamamos, Maria.
No6s te louvamos e bendizemos, Maria.

M3e de Jesus, Mae da Igreja / Porta do Céu, nossa esp’ranca.
Causa da nossa alegria / Gléria do povo cristdo.

32 Mistério: O nascimento de Jesus em Belém

Do Evangelho de S. Lucas (2,06-11)

“E, quando eles ali se encontravam, completaram-se os dias de ela dar a luz e teve o seu
filho primogénito, que envolveu em panos e recostou numa manjedoura, por ndo haver
lugar para eles na hospedaria. Na mesma regido encontravam-se uns pastores que
pernoitavam nos campos, guardando os seus rebanhos durante a noite. Um anjo do
Senhor apareceu-lhes, e a gléria do Senhor refulgiu em volta deles; e tiveram muito

medo. O anjo disse-lhes: “Ndo temais, pois anuncio-vos uma grande alegria, que o serd

”n

para todo o povo: Hoje, na cidade de David, nasceu-vos um Salvador, que é o Messias Senhor.

Comentario:

Para tdo grande mistério de amor e de misericdrdia ndo ha lugar no mundo dos fortes, dos inteligentes e dos
poderosos. Nasce por isso o Salvador e Redentor de toda a humanidade entre os mais simples e rejeitados
deste mundo.

Das Memdrias da Irma Lucia:
A 13 de Maio de 1917, andando a brincar com a Jacinta e o Francisco, no cimo da encosta da Cova da lria ...,

vimos, de repente, como que um reldmpago... Come¢amos a descer a encosta ... em diregcGo a estrada. Ao
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chegar ..., quase junto duma azinheira grande que ai havia, vimos outro reldmpago ...e, dados alguns passos
mais adiante, vimos, sobre uma carrasqueira, uma Senhora, vestida toda de branco, mais brilhante que o
Sol, .... Pardmos surpreendidos pela aparigdo... ficavamos dentro da luz que A cercava... Entdo Nossa Senhora
disse-nos: Ndo tenhais medo. Eu néo vos fagco mal”. (MIL, 173)

Interpelagao:
- Na nossa oracdo serd que estamos abertos a Luz que Jesus nos quer oferecer na nossa intimidade com Ele
ou sao apenas momentos de muitas palavras sem siléncio, sem verdadeira escuta?

(breve siléncio)

Prece:
Pecamos a Jesus, por intercessdo da Senhora da Anuncia¢do, um coracao simples e humilde como o de
Sua Mae.

Pai Nosso... / Ave Maria... / Gldria...

Cantico: Creio em Jesus, meu Salvador; faz-nos irmaos no seu amor.
Creio em Jesus, meu Salvador; faz-nos irmaos no seu amor

42 Mistério: A apresenta¢ao do Menino Jesus no Templo

Do Evangelho de S. Lucas (2, 22.25-27,30)

“Quando se cumpriu o tempo da sua purificagdo, seqgundo a Lei de Moisés, levaram-no a
Jerusalém para o apresentarem ao Senhor, conforme estd escrito na Lei do Senhor: “Todo
o primogénito vardo serd consagrado ao Senhor” e para oferecerem em sacrificio..., duas
rolas ou duas pombas. Ora, vivia em Jerusalém um homem chamado Simedo... Impelido
pelo Espirito, veio ao templo, quando os pais trouxeram o menino Jesus, a fim de
cumprirem o que ordenava a Lei a seu respeito. Simedo tomou-o nos bragos e bendisse

a Deus, dizendo: “Agora, Senhor, segundo a tua palavra, deixards ir em paz o teu servo,
porque meus olhos viram a Salvagdo.”

Comentario:

Cumprindo a lei, ao templo de Jerusalém e a toda a humanidade, José e Maria apresentam Jesus. Ao Templo
apresenta-se o senhor do Templo. E Jesus o novo Templo, a nova presenca de Deus a Humanidade, a
habitacdo permanente de Deus no meio do mundo humano.

Das Memdrias da Irma Lucia:
“Os Coragoes de Jesus e de Maria tém sobre vos designios de misericordia. Oferecei constantemente ao
Altissimo oragdes e sacrificios”. (MIL, 170)

Interpelagao:
- Sinto-me templo de Deus...?
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(breve siléncio)

Prece:
Pecamos a Jesus, por intercessdao da Senhora da Anunciagdao, Mae do Templo Novo e Senhora da Luz, que
faca brilhar a luz do seu Filho no coragdo de toda a humanidade.

Pai Nosso... / Ave Maria... / Gléria...
Cantico: M3e de todos os homens, ensina-nos a dizer: Amen!

Quando a noite se acerca e a nossa fé desvanece
Quando a dor nos oprime e a ilusdo ja nao brilha.
Quando a luz aparece e nos sentimos felizes.

52 Mistério: O encontro do Menino Jesus no Templo de Jerusalém

Do Evangelho de S. Lucas (2, 42-47)

“Quando Ele chegou aos doze anos, subiram até Id, segundo o costume da
festa. Terminados esses dias, regressaram a casa e o menino ficou em Jerusalém, sem
que os pais o soubessem. Pensando que Ele se encontrava na caravana, fizeram um dia
de viagem e comegcaram a procurd-lo entre os parentes e conhecidos. Ndo o tendo

encontrado, voltaram a Jerusalém, a sua procura. Trés dias depois, encontraram-no no
templo, sentado entre os doutores, a ouvi-los e a fazer-lhes perguntas. Todos quantos o
ouviam, estavam estupefactos com a sua inteligéncia e as suas respostas.”

Comentario:

Jesus tem dupla casa paterna: em Nazaré, porque é filho de José e de Maria, e no Templo de Jerusalém,
porque tem o Altissimo como Pai. Maria comega a perceber que tem de aceitar a primazia do verdadeiro Pai
e da sua casa, o Templo, e que Aquele que deu a luz ndo |he pertence. Quem na verdadeira casa de Jesus
quer morar e a luz divina encontrar, tem de procurar com Maria o rosto de Jesus.

Da Mensagem de Fatima:

A 13 de outubro de 1917, Nossa Senhora deixa uma mensagem aos Pastorinhos: «Ndo ofendam mais a
Deus Nosso Senhor que ja esta muito ofendido. E abrindo as maos, fé-las refletir no sol. E enquanto que se
elevava, continuava o reflexo da Sua prépria luz a projetar (-se) no sol.» (MIL, 181)

Interpelagdo:
- Que tipo de luz habita em mim?
- E, que luz “projeto” para os outros?

(breve siléncio)
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Prece:

Pecamos a Jesus, por intercessdo da Senhora da Anunciacdo, que fortaleca a nossa fé na divindade

de Jesus.

Pai Nosso... / Ave Maria... / Gldria...

Rezemos as trés ultimas Ave Marias:

- pelas intengdes do Santo Padre — Ave Maria...
- pela paz no mundo - Ave Maria...
- e pela conversao dos pecadores — Ave Maria...

Salve Rainha:

Salve Rainha, Mae de Misericérdia, vida, dogura e esperancga nossa, salve! A Vés bradamos, os degredados
filhos de Eva. A Vés suspiramos, gemendo e chorando neste vale de ldgrimas. Eia, pois, Advogada nossa,
esses Vossos olhos misericordiosos a nds volvei, e, depois deste desterro, nos mostrai Jesus, bendito fruto
de Vosso ventre. O clemente, 6 piedosa, 6 doce sempre Virgem Maria. Rogai por nds, Santa Mae de Deus,
para que sejamos dignos das promessas de Cristo. Amen.

Ato de Consagragao a Nossa Senhora:

0 Senhora, minha, 6 minha M3e, eu me ofereco todo(a) a vés, e, em prova da minha devoc3o para convosco,
vOs consagro, neste dia e para sempre, os meus olhos, os meus ouvidos, a minha boca, o meu coracdo e
inteiramente todo o meu ser. E porque assim sou vosso(a), 6 incomparavel Mae, guardai-me e defendei-me
como coisa e propriedade vossa. Lembrai-vos que vos pertenco, terna Mae, Senhora nossa. Ah, guardai-me
e defendei-me como coisa prépria vossa. Amen.

Oragdo a S. Francisco e Sta. Jacinta Marto

Deus de bondade e fonte de santidade, que fizestes dos Bem-aventurados Francisco e Jacinta Marto duas
candeias para iluminar a humanidade, exaltai os humildes que na Vossa luz veem a luz, a fim de que a todos
seja dado contemplar os caminhos que conduzem ao Vosso coracao.

Por Nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso Filho, que é Deus convosco na unidade do Espirito Santo. Amen.

Cantico:

A minha alma glorifica o Senhor,
porque olhou para a sua humilde serva.
A minha alma glorifica o Senhor

A minha alma glorifica o Senhor
e 0 meu espirito se alegra em Deus, meu Salvador.



MOVIMENTO DA .
MMFE NENsacem e rativa
4. Momento de Adoragao Eucaristica e os 15 minutos de meditagao.

“Salve, 6 cheia de graga, o Senhor estd contigo” (Lc 1,28)

Cantico:

Cantarei ao Senhor por tudo o que Ele fez por mim.
Cantarei ao Senhor por tudo o que Ele fez por mim.
De todo o coragao, Senhor, eu Vos dou gragas,
porque ouvistes as palavras da minha boca

Presidente: Gragas e louvores se deem a todo o momento, (3x)
Todos: Ao Santissimo e divinissimo Sacramento.

P - Bendito e louvado seja o Santissimo Sacramento da Eucaristia.
T - Fruto do ventre sagrado da Virgem Purissima Santa Maria.

Cantico:
“Meu Deus, eu creio, adoro, espero e amo-vos. Peco-Vos perddo para os que ndo creem, ndo
adoram, ndo esperam e ndo vos amam.” (3X)

"Santissima Trindade, Pai, Filho e Espirito Santo, adoro-vos profundamente e ofereco-vos o preciosissimo
Corpo, Sangue, Alma e Divindade de Jesus Cristo, presente em todos os sacrarios da Terra, em reparagao
dos ultrajes, sacrilégios e indiferencas com que Ele mesmo é ofendido. E pelos méritos infinitos do Seu
Santissimo Coracdo e do Coracdo Imaculado de Maria, pe¢o-Vos a conversao dos pobres pecadores.”

(Siléncio)
4.1 15 minutos de companhia a Nossa Senhora

Como meio de reparacdo ao Imaculado Coracdo de Maria, hoje, neste primeiro sabado de janeiro, vamos
meditar no mistério da “A Anunciacdo do Anjo a Virgem Maria”.

Escuta da Palavra de Deus: Evangelho de S. Lucas (1, 28-32.38)

“Ao sexto més, o anjo Gabriel foi enviado por Deus a uma cidade da Galileia chamada Nazaré, a uma virgem
desposada com um homem chamado José, da casa de David; e o nome da virgem era Maria. Ao entrar em
casa dela, o anjo disse-lhe: «Salve, 6 cheia de grag¢a, o Senhor estd contigo.» Ao ouvir estas palavras, ela
perturbou-se e inquiria de si propria o que significava tal saudacgdo. Disse-lhe o anjo: «Maria, nGo temas, pois
achaste graca diante de Deus. Hds-de conceber no teu seio e dar a luz um filho, ao qual pords o nome de
Jesus. Serd grande e vai chamar-se Filho do Altissimo... Maria disse, entdo: «Eis a serva do Senhor, faga-se
em mim segundo a tua palavra.» E o anjo retirou-se de junto dela.”

(Siléncio)
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Reflexdo / Meditagdo
(pelo presidente/individual)

“Salve, 6 cheia de graga, o Senhor esta contigo.” Na Anunciacao, encontramos Maria numa atitude
de escuta, de recetividade, de abertura, de sim. Tal atitude vai coloca-la em didlogo com o Anjo, o
Mensageiro - Anjo Gabriel, o qual pronuncia a palavra: “Salvé”, ou seja, “Alegra-te!”.

A primeira palavra pronunciada pelo anjo ndo é uma simples saudacdo convencional. E um
imperativo, um convite a alegria. Na saudacdo “alegra-te” ecoa o jubilo pela chegada da salvacdo, nas
palavras de Sofonias: “Exulta, filha de Jerusalém e, de todo o coracdo, da gritos de alegria!” (3,14). Convidada
pessoalmente a alegrar-se, Maria é também a representante e portadora da alegria de todo o Povo de Deus
pela vinda do Salvador, anunciada pelos profetas.

O Anjo ndo a chama pelo Seu nome, Maria, mas sim, cheia de graca, e assim revela o novo nome que
Deus lhe atribuiu e que é mais apropriado do que o nome que |Ihe foi dado pelos seus pais. Também nés lhe
chamamos assim em cada Ave-Maria. O que quer dizer cheia de graca? Que Maria é cheia da presenca de
Deus. E se é inteiramente habitada por Deus, nela ndo ha lugar para o pecado, é Imaculada! Cada vez que a
reconhecemos cheia de graca, fazemos-lhe o maior elogio, o mesmo que Deus lhe fez.

“Ao ouvir estas palavras Maria perturbou-se” ainda mais, sem conseguir compreender o significado
de tudo aquilo que ouvia... Maria fica admirada e surpresa, ndo pelo que vé, mas pelo que ouve.

As palavras da sauda¢dao ndo sdo sé totalmente inesperadas para ela, mas soam aos seus ouvidos
como absolutamente novas, literalmente inauditas. Por isso, “p6s-se a pensar, a refletir, a dialogar consigo
mesma, perguntando-se qual seria o sentido da saudacdo”. O anjo ndo lhe deu tempo para perguntas,
prontamente explicou tudo sobre a gestacdo do filho de Deus pela acdo do Espirito Santo: “Seras mae de um
menino que recebera o nome de Jesus. Ele sera chamado filho do Altissimo”.

“Maria, ndo temas, pois achastes graca diante de Deus”. O anjo tranquilizou-a, Maria é envolvida
pela forca do Altissimo. Maria oferece ao Espirito de Deus a sua vida humana para que através dela o mesmo
Filho Eterno pudesse entrar na histéria.

Duas qualidades que nos desarmam completamente — a humildade e a simplicidade — tornaram
possivel a Maria acolher a missao e a graca anunciada pelo anjo Gabriel...

“Eis a serva do Senhor” é a autodenominagdo com que Maria encerra o didlogo. Eis-me é a palavra-
chave davida! O eis-me abre-nos a Deus, enquanto o pecado fecha, isola. Eis-me significa acreditar que Deus
conta mais que o meu ego. Significa escolher apostar no Senhor, décil as suas surpresas. “Eis-me” é a palavra.
“Eis-me” é a oracdo. Por isso, dizer-lhe eis-me é o maior louvor que lhe podemos oferecer. Maria, vive
completamente confiada em Deus. Eis o segredo da Sua vida: Tudo pode quem confia totalmente em Deus.

“A cheia de graca ... a serva do Senhor”. A palavra serva descreve um estado de entrega, um estado
de confianca na presenca d’Aquele que E. Maria é grande por sua simplicidade, porque aceita ser serva, em
sintonia com Deus. A Sua resposta, embora dinamizada pela graca, € uma resposta livre na fé.

“.... faga-se em mim segundo a tua palavra”, a atitude de Maria abriu espago para que “Deus se

fizesse carne nela”. Em Maria, Deus “é” Encarnag¢do. Dizer “sim” significou, para Maria, embarcar numa
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aventura cujo fim ndo se adivinhava, significou romper com o projeto da sua vida pessoal que tinha, como
qgualquer jovem de sua idade. O seu “sim” revela a grandeza, a beleza e a responsabilidade das decisées da
liberdade humana. O Sim de Maria é o comeco da Nova Alianca de Deus com a humanidade.

O “sim” de Maria, o seu modo livre de consentir, abre as portas a humildade compassiva de Deus.
Nela, Deus humaniza-se, faz-se “carne” e assume toda a condi¢ao humana, iluminando-a e divinizando- a, a
distancia entre Deus e o ser humano foi quebrada, o divino humanizou-se e o humano divinizou-se.

O anjo permanece na presenca dela até que Maria diz a ultima palavra- “Faca-se em mim...”.

E, “o anjo retirou-se”. Maria é deixada pelo anjo, mas acredita que com Ele, n’Ela, permaneceu Deus.
E tem confiangca em Deus. No relato da Anuncia¢do, descreve-se um itinerdrio de iniciagdo espiritual.

Dois olhares dirigidos a Maria podem-nos ajudar hoje a considerar a nossa maneira original de estar
e viver: o olhar a mulher que ama e o olhar a mulher que diz “sim”.

Maria é grande porque descobriu e viveu o divino que fez nela sua morada. O que devemos admirar
em Maria é o fato de ter vivido essa realidade e ter deixado transparecer o divino através de todos os poros
de seu ser humano. Ela deixa passar a luz que ha em seu interior, sem diminui-la nem filtra-la.

Quando se diz que Maria é Imaculada, quer-se dizer que é no siléncio do corpo, no siléncio do
coracdo, do siléncio do Espirito que o Verbo pode ser gerado. Ela é Imaculada para todos, por todos e em
todos.

Maria é a referéncia para todos nés porque a vemos como a pessoa que foi crescendo dia-a-dia,
sempre aberta ao projeto de Deus. Esvaziando-se de si mesma, renunciando a sua vontade, para que Deus,
o Todo-poderoso, como ela mesma cantard no Magnificat, entrasse na nossa histdria, encarnado na pessoa
de Jesus.

Maria é o verdadeiro Templo, é espaco de presenca do Espirito, lugar sagrado onde habita a
divindade para, a partir dela, expandir-se depois a todo o povo.

“Sentir Maria” é reencontrar em ndés mesmos aquilo que diz sim a vida, quaisquer que sejam as
formas que esta vida tomar. “Sentir Maria” é superar toda a expressao de desconfianga, de duvida, de temor
diante daquilo que a vida nos vai oferecer para viver.

Cada sim a Deus da origem a uma histéria de salvacdo, tanto para nés como para os outros. Como
fez Maria com o seu sim pessoal, Deus deseja visitar-nos e espera o nosso sim.

O sim de Maria é o sim da igreja quando esta se coloca ao servico do Reino de Deus.

O “sim de Maria” inspira-nos a dizer o nosso sim diariamente e também a dizer: Estou aqui, Senhor,
para colaborar com o projeto que teu filho veio instalar no meio de nds; ajuda-me a escutar e a compreender
qgual é o meu pequeno papel na realizacdo do sonho de Deus.

Pensemos: hoje, qual o sim que devo dizer a Deus? E encontraremos a voz do Senhor dentro de Deus,
gue nos pede algo, um passo em frente. Com generosidade e confiangca como Maria, digamos hoje, cada um
de nds, este sim pessoal a Deus!

E, porque ndo comecar assim os dias, com um “eis-me, Senhor”?

(Em siléncio, meditemos)
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Cantico:

Nossa Senhora do Sim, Chamou o Anjo de Deus:
Maravilha: Virgem Mae! Maria ndo tenhas medo,
Cuida, Maria, de mim, Seras mae do Filho Eterno,
E que eu diga Sim também Eis revelado o segredo!

Preces:

Bendigamos a Deus, que nos enviou a grande bénc¢ao prometida a nossos pais e, por intercessao da Virgem
Imaculada, pecamos com alegria e esperanca:

R/ Mae de Jesus Cristo, rogai por nos.

- Dai-nos um coracao humilde e disponivel para acolher os dons do vosso Filho.
R/ Mie de Jesus Cristo, rogai por nés.

- Ajudai-nos a fazer dos nossos encontros humanos momentos de graca e de abertura a transcendéncia.
R/ Mae de Jesus Cristo, rogai por nos.

- Concedei-nos a capacidade de descobrir a beleza e o valor dos pequenos gestos de disponibilidade e de
servigo.
R/ Mae de Jesus Cristo, rogai por nos.

- Fazei de nds testemunhas da luz divina.
R/ Mée de Jesus Cristo, rogai por nés.

- Estai connosco nos momentos de duvida e de incerteza.
R/ Mae de Jesus Cristo, rogai por nos.

Pai Nosso...

Presidente: Gragas e louvores se deem a todo o momento, (3x)
Todos: Ao Santissimo e divinissimo Sacramento.

P - Bendito e louvado seja o Santissimo Sacramento da Eucaristia.
T - Fruto do ventre sagrado da Virgem Purissima Santa Maria.

Béngao do Santissimo:
(S6 se a adoragdo for presidida por um ministro ordenado. Caso contrdrio, recitar apenas a ora¢do que se
segue.)

P- Ajoelhemos, diante do Santissimo. Oremos:
O Deus, que neste admiravel Sacramento, nos deixastes o0 memorial da vossa paixdo, concedei-nos venerar
de tal modo os sagrados mistérios do vosso Corpo e do vosso Sangue, que sintamos continuamente os frutos
da vossa redencdo. Vos, que viveis e reinais pelos séculos dos séculos.
T- Amen.
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Oragao:

Veneremos, adoremos

A presenga do Senhor,

Nossa luz e pao da Vida,
Cante a alma o seu louvor.
Adoremos no sacrario

Deus oculto por amor.
Démos gloria ao Pai do Céu,
Infinita majestade,

Gldria ao Filho e ao Santo Espirito,
Em espirito e verdade
Veneremos, adoremos

A Santissima Trindade. Amen.

Cantico

O verdadeiro corpo do Senhor,
nascido para nés da Virgem Mae,
penhor da eterna gloria prometida!
O verdadeiro corpo do Senhor! (2x)

,f -“"" ‘\ MOVIMENTO DA )
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InvocagGes Finais: (Recolha do Santissimo)
Bendito seja Deus.

Bendito o seu santo Nome.

Bendito Jesus Cristo, verdadeiro Deus e verdadeiro homem.
Bendito o Nome de Jesus.

Bendito o seu Sacratissimo Coragao.

Bendito o seu Preciosissimo Sangue.

Bendito Jesus no Santissimo Sacramento do Altar.
Bendito o Espirito Santo Paraclito.

Bendita a excelsa M3e de Deus, Maria Santissima.
Bendita a sua Santa e Imaculada Conceigao.
Bendita a sua gloriosa Assuncao.

Bendito o Nome de Maria, Virgem e Mae.
Bendito S3o José, seu castissimo Esposo.

Bendito Deus nos seus Anjos e nos seus Santos.
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