M M MOVIMENTO DA )
F MENSAGEM DE FATIMA

ADORACAO EUCARISTICA

Dia dos Pastorinhos | 20 de fevereiro de 2026

Esta proposta de Adoragao Eucaristica destina-se a
grupos de Pequenos Mensageiros / Catequese, para
celebrar a Festa Litargica dos Santos Pastorinhos de

Fatima.

Inspirada pelo exemplo de Francisco e Jacinta Marto,
esta adoracdo pretende ajudar as criancas a:

- fazer companhia a Jesus Eucaristia

- aprender o valor do siléncio

- crescer na oracao, adoracao e reparacao

PREPARACAO
- Santissimo Sacramento preparado no altar
- Imagem dos Pastorinhos visivel

- Musica instrumental

- Coracgoes de papel (opcional)

ACOLHIMENTO
Animador/catequista
Hoje a Igreja celebra a festa liturgica dos Santos Francisco e Jacinta Marto, os Pastorinhos de Fatima. De

modo especial, recordamos Francisco Marto, que tinha um grande amor a Jesus escondido na Eucaristia.

Sugestao: Deixa-se ao critério do animador/catequista que neste dia, também faca a ora¢do e meditacao

dos Mistérios do Rosario, tal como Nossa Senhora pediu aos Pastorinhos



RITOS INICIAIS

Padre: Ritos iniciais e exposi¢do do Santissimo
Sacramento.

Sinal da Cruz.

Breve siléncio.

ORACAO DO ANJO (de joelhos - 3 vezes)
Meu Deus,

eu creio, adoro, espero e amo-Vos.
Peco-Vos perdao

para os que ndo creem,

nao adoram,

nao esperam

e nao Vos amam.

CONVERSA COM JESUS

Catequista: Jesus esta aqui. Vamos escutar e
agradecer com o coragao, sugere que as criangas,
possam abrir o coragdo a Jesus, em siléncio,
podem repetir.. ex: “Jesus, obrigado por..."
“Jesus, ajuda-me a...” “Jesus, eu gosto de Ti
quando...”

(siléncio)
CANTICO: “T3o perto de mim”
Breve siléncio.

COMPROMISSO

Catequista: Pensar em siléncio: O que posso
fazer hoje para agradar a Jesus?

(siléncio)

Catequista: Vamos dizer baixinho no coragao:
“Jesus, eu estou aqui. Ensina-me a rezar.”
Breve siléncio.
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Crianga 1: Jacinta e Francisco, queremos
aprender convosco a conhecer e amar Jesus.
Breve siléncio.

Crianca 2: Ensina-nos, Jacinta, a amar os outros
com todo o0 nosso coracgao.
Breve siléncio.

Crianca 3: Ensina-nos a desejar a conversao,
comecando por nos.
Breve siléncio.

Crianc¢a 4:Ensina-nos, Francisco, a adorar Jesus
no siléncio.
Breve siléncio.

Crianca 5: Jesus, entrego-Te o meu dia.
Breve siléncio.

Crianca 6: Obrigado, Jesus, pela minha familia.
Breve siléncio.

ORACOES FINAIS
Padre: Rezemos juntos a oragdo que Jesus nos
ensinou.

Pai Nosso

ORACAO

“Jesus, obrigado por ficares connosco.
Ensina-nos a ser simples e bondosos como os
Santos Pastorinhos.

Amém.”

CANTICO FINAL
“Francisco e Jacinta, rogai por nds”



