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Coragdo de Maria, Caminho para ver a Deus
“Felizes os puros de coragédo porque verdo a Deus” (Mt 5,8)

Primeiro Sabado — Fevereiro 2026
Contemplagao dos Mistérios Luminosos

1. O pedido de Nossa Senhora

“Se fizerem o que eu vos disser, terao paz”

A devocdo reparadora ao Imaculado Coracdo de Maria foi, inicialmente,
pedida por Nossa Senhora na mariofania de 13 de julho de 1917, na
Cova da lIria, em Fatima, e concretizada na visdo de Pontevedra
(Espanha), a 10 de dezembro de 1925. Nesta visdo apareceram a Irma
Ldcia o Menino Jesus e Nossa Senhora. O Menino foi o primeiro a falar:
“Tem pena do Coracdo de tua Santissima Mae, coberto de espinhos...”
Depois foi a vez de Nossa Senhora falar: “Olha, minha filha, o meu
Coragdo cercado de espinhos que os homens ingratos a todos os
momentos me cravam com blasfémias e ingratidées. Tu, ao menos,

procura consolar-me, e diz a todos aqueles que, durante cinco meses,
no primeiro sabado, se confessarem, recebendo a sagrada Comunhao, rezarem um terco e me fizerem 15
minutos de companhia, meditando nos quinze mistérios do Rosario, com o fim de me desagravar, prometo
assistir-lhes na hora da morte, com todas as gracas necessarias a salvacdo.”
No intuito de consolarmos o Corac¢do Doloroso e Imaculado de Maria, sdo-nos pedidas quatro praticas:

a) Comunhdo em estado de graca;

b) Terco;

c) Meditacdo durante 15 minutos sobre um ou mais mistérios do Rosario;

d) Confissdo com inten¢do reparadora.
Sobre o sacramento da Reconciliagdo disse Jesus a Lucia, em 15 de fevereiro de 1926, que poderia ser em
gualquer data, contanto que “quando comungarem estejam em graca e que quando se confessarem tenham
a intencdo de desagravar o Coracdo Imaculado de Maria”. Esta devogdo foi aprovada pelo Bispo de Leiria, a
13 de setembro de 1939.

2. Esquema para concretizacdao da devog¢ao dos Primeiros Sabados

Ao longo do ano de 2026, celebraremos com alegria o centenario das aparicdes de Nossa Senhora e do
Menino Jesus em Pontevedra. Atendendo ao pedido que a Santissima Virgem fez a Veneravel Irma Lucia,
convidamos todos a viver com fidelidade a devocgao reparadora dos Cinco Primeiros Sdbados. O esquema
proposto para esta vivéncia sera o seguinte: Inicia com a orag¢do do terco. Seguidamente a meditacdo de um



MOVIMENTO DA i
M M F MENSAGEM DE FATIMA

mistério do rosario, para realizarem os 15 minutos de companhia a Nossa Senhora. Para os grupos que tém
a possibilidade de fazer um momento de adoragdo eucaristica, os 15 minutos de meditagao podem ser
incluidos no momento de adoragao ao Santissimo.

3. Oragao do Tergo - Mistérios Luminosos

Deus, vinde em nosso auxilio
- Senhor, socorrei-nos e salvai-nos.

Glo6ria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo
- Como era no principio, agora e sempre. Amen.

Introdugao:

Neste Primeiro Sdbado de fevereiro, celebramos com alegria a Festa Liturgica dos Santos Pastorinhos e o
Centenario da Aparigdo do Menino Jesus, ocorrida a 15 de fevereiro de 1926, em Pontevedra. Recordamos,
com gratiddo, que a Virgem Maria escolheu o coragdo inocente e a simplicidade de trés criangas; Lucia,
Francisco e Jacinta, como depositarios da sua Mensagem.

Eles acolheram-na com total disponibilidade e fidelidade, ndo apenas no acontecimento fundador das
Aparicoes, mas ao longo de toda a sua vida, até serem reconhecidos pela Igreja como testemunhas fiaveis e
modelos de santidade e vida cristd para o nosso tempo.

De Fatima continua a ecoar o apelo insistente a oracdo do Rosario, a reparacdao ao Imaculado Coracdo de
Maria e a conversao de vida, como caminho seguro para a paz. Este mesmo apelo foi reiterado pelo Menino
Jesus e por Maria Santissima a Irma Lucia, nas apari¢cdes de Pontevedra, a 10 de dezembro de 1925 e a 15 de
fevereiro de 1926, aprofundando o sentido espiritual da devocado reparadora dos Primeiros Sdbados.

Pecamos, pois, a graca de que os 15 minutos de contemplacdo e meditacdo dos Mistérios da Luz, bem como
a oracdo do Rosario, sejam para cada um de nds um encontro intimo e transformador com Deus, e
verdadeiros atos de amor e repara¢ao ao Corac¢ao Imaculado de Maria. Que o seu Corac¢do Imaculado seja,
de facto, “nosso refugio e caminho para Deus!”

Cantico: Desde toda a eternidade

Desde toda a eternidade / sois a eleita do Senhor.
Virgem Santa, Mae de Deus / te cantamos com fervor:

Ave, Ave! Ave Maria! (2x)

12 Mistério: O Batismo de Jesus no rio Jordao

Do Evangelho de S. Lucas 3, 21-22: “Todo o povo tinha sido baptizado; tendo Jesus sido baptizado também,
e estando em orag@o, o Céu rasgou-se e o Espirito Santo desceu sobre Ele em forma corpdrea, como uma

7”7

pomba. E do Céu veio uma voz: “Tu és o meu Filho muito amado; em ti pus todo o meu agrado”.
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Comentdrio: No dia do Batismo, Jesus escutou a voz do Pai que O chamou “Filho muito amado”. Sabemos
gue a alegria de sabermo-nos amados é a melhor experiéncia que somos convidados a assumir na nossa vida
real.

Das “Memdrias da Irma Lucia”: Durante a doenga da Jacinta (que teve inicio em fins de 1918 até 20 de
fevereiro de 1920), certo dia, a Lucia foi visita-la e encontrou-a muito alegre. Ela prdpria explicou: “Nossa
Senhora veio-nos ver, e disse que vem buscar o Francisco muito em breve para o Céu. E a mim perguntou se
gueria converter mais pecadores. Eu disse-lhe que sim. Disse-me que ia para um hospital, que 13 sofreria
muito. Que sofresse pela conversao dos pecadores, em reparagao dos pecados contra o Imaculado Coragdo
de Maria e por amor de Jesus.”

Interpelacdao: Como era grande, na Santa Jacinta, o amor a Jesus e ao Imaculado Coracdo de Maria! Diante
de um amor assim, somos nds que nos sentimos pequeninos!

Prece: Pecamos, por intercessao de Nossa Senhora, Mae de Jesus e nossa Mae, que o Senhor nos ensine a
ter um coragdo compassivo como a pequena Pastorinha, Santa Jacinta Marto!

Pai Nosso... / Ave Maria... / Gléria...

Cantico: Ave Maria
Avé Maria, cheia de graga, / o Senhor é convosco.
Bendita sois vds, entre as mulheres.

22 Mistério: Jesus nas Bodas de Cana

Do Evangelho de S. Joao 2, 1-5: “Ao terceiro dia, celebrava-se uma boda em Cand da Galileia e a mde de
Jesus estava Id. Jesus e os seus discipulos também foram convidados para a boda. Como viesse a faltar o
vinho, a mde de Jesus disse-lhe: “Ndo tém vinho!” Jesus respondeu-lhe: “Mulher, que tem isso a ver contigo
e comigo? Ainda ndo chegou a minha hora.” Sua mde disse aos serventes: “Fazei o que Ele vos disser!”.”

Comentario: Os serventes fizeram o que Jesus lhes disse, e a agua transformou-se em vinho; e assim a festa
continuou com alegrial

Das “Memédrias da Irma Lucia: Conta a Irma Lucia que, quando chegou o momento do Francisco partir para
o Céu, Jacinta fez-lhe as suas recomendacdOes: “Da muitas saudades minhas a Nosso Senhor e a Nossa
Senhora e diz-Lhes que sofro tudo quanto Eles quiserem, para converter os pecadores e reparar o Imaculado
Coracdo de Maria.”

Interpelagdo: A Senhora mais brilhante que o sol ensinou aos Pastorinhos a dizer, quando algo custasse: “O
Jesus, é por vosso amor (...)"”. E nds, sentimos no corac¢do a urgéncia de tudo fazer para alegrar e consolar o
Coracdo de Jesus e o Cora¢do Imaculado de Maria?
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Prece: Pecamos, por intercessdao de Nossa Senhora, Mae de Jesus e nossa Mae, que o Senhor nos ajude a
escutar e viver tudo o que “Jesus nos disser!” e a guardar tudo no coragao.

Pai Nosso... / Ave Maria... / Gléria...

Cantico: Ave Maria
Avé Maria, cheia de graga, / o Senhor é convosco.
Bendita sois vos, entre as mulheres.

32 Mistério: Jesus anuncia o Reino de Deus e faz o apelo a conversao

Do Evangelho de S. Marcos, 1, 14-15: “Depois de Jodo ter sido preso, Jesus foi para a Galileia e proclamava
o Evangelho de Deus, dizendo: “Completou-se o tempo e o Reino de Deus estd proximo: arrependei-vos e

”n

acreditai no Evangelho”.

Comentario: E Jesus ensinou que o mandamento maior é este: “Amai-vos uns aos outros, como Eu vos amei”.
Sim, como Deus nos ama, também nds somos chamados a amar-nos uns os outros!

Das “Memdrias da Irma Licia: As vidas do Francisco e da Jacinta transformaram-se definitivamente a luz da
Mensagem de Misericdrdia. O Francisco, dominado pelo sentimento da presenca de Deus, percebido na luz
gue a Virgem Maria lhes comunicou na primeira e segunda Aparicdo, assume uma vida de contemplacao,
comprometido com a consolacdo de Deus que lhe parece que “estd muito triste por causa de tantos
pecados!” A Jacinta, depois da Aparicdo de julho, deixa-se impressionar pelo sofrimento futuro dos
pecadores se ndao mudarem de vida, reza e sacrifica-se, com dogura e coragem, pela sua conversao, pela paz
no Mundo e pelo Santo Padre.

Interpelagao: Viver a devocdo ao Imaculado Coracdo de Maria é viver segundo o Coracdo de Jesus Cristo.
Nés levamos a sério os pedidos que Nossa Senhora fez aos Pastorinhos? Temos consciéncia que também nos
dizem respeito?

Prece: Pecamos, por intercessao de Nossa Senhora, Mae de Jesus e nossa Mae, que o Senhor interceda por
nos para que vivamos segundo a vontade de Deus, ao jeito dos Pastorinhos.

Pai Nosso... / Ave Maria... / Gléria...

Cantico: Ave Maria
Avé Maria, cheia de graga, / o Senhor é convosco;
Bendita sois vds, entre as mulheres.
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42 Mistério: A Transfiguracao de Jesus

Do Evangelho de S. Mateus, 17, 1-2.4: “Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e seu irmdo Jodo, e levou-os, s6 a
eles, a um alto monte. Transfigurou-se diante deles: o seu rosto resplandeceu como o sol, e as suas vestes

a4

tornaram-se brancas como a luz. (...)Pedro disse a Jesus: “Senhor, é bom estarmos aqui...”.

Comentario: Jesus mostra aos discipulos a luz de Deus na transfiguracao. E Pedro fica tao feliz que quer ficar
ali para sempre! E tdo bom podermos estar em Deus, envolvidos no Seu amor, iluminados pela Sua luz!

Das “Memorias da Irma Licia: No curso dos seis encontros, de maio a outubro de 1917, na Cova da lIria, a
Senhora do Rosario da a conhecer aos Pastorinhos a esperanga que Deus oferece ao Mundo tocado pelo
sofrimento e pelo mal e convida-os a comprometerem-se com a conversdao dos cora¢des humanos: pela
oracdo do Rosdrio, pelo sacrificio reparador e pela consagracdao dos seus coracdes e do Mundo ao Coragdo
Imaculado de Maria.

Interpelacdo: Conhecemos as mensagens que Nossa Senhora confiou aos Pastorinhos, em Fatima e a Irma
Lucia em Tuy e Pontevedra? Guardamos e confiamos na promessa que a Virgem Maria fez a Lucia na segunda
Aparigdo: “Nao desanimes. Eu nunca te deixarei”?

Prece: Pecamos, por intercessdo de Nossa Senhora, Mae de Jesus e nossa Mae, que o Senhor nos ajude a ter
0 NOSSO coragdo sempre puro para podermos receber em graca a Jesus-Eucaristia, e em agdo de gracas dizer-
Lhe: “Meu Deus, eu vos amo no Santissimo Sacramento” como os Pastorinhos.

Pai Nosso... / Ave Maria... / Gléria...

Cantico: Ave Maria
Avé Maria, cheia de graga, / o Senhor é convosco;
Bendita sois vds, entre as mulheres.

52 Mistério: Instituicao da Eucaristia na ultima Ceia

Do Evangelho de S. Mateus 26, 26-28: “Enquanto comiam, Jesus tomou o pdo e, depois de pronunciar a
béncdo, partiu-o e deu-o aos seus discipulos, dizendo: “Tomai, comei: isto é o meu corpo.” Em seguida, tomou
um cdlice, deu gragas e entregou-lho, dizendo: “Bebei dele todos. Porque este é o meu sangue, sangue da

a4

Alianga, que vai ser derramado por muitos, para perddo dos pecados...”.

Comentdrio: Sabemos como a pequenina Pastorinha, Santa Jacinta Marto, ansiava receber Jesus na
Eucaristia. Ela dizia a Lucia. “Gosto tanto do Corac¢do Imaculado de Maria! (...) Tenho tanta pena de nado poder
comungar em reparacao do Imaculado Coracao de Marial”
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Das “Memdrias da Irma Lucia”: Em 15 de fevereiro de 1926, o Menino Jesus apareceu segunda vez a Lucia,
desta vez no patio do convento e pergunta-lhe: “E tu tens espalhado, pelo Mundo, aquilo que a Mae do Céu
te pediu?” Lucia expde as dificuldades alegadas pelo confessor e pela superiora. Por fim, a 13 de setembro
de 1939, o Bispo de Leiria aprovou esta devocgao.

Interpelagdo: Reconheco a importancia dos “Primeiros Sdbados” pedidos por Nossa Senhora?

Prece: Pegamos, por intercessao do Imaculado Coracdao de Maria, que o Senhor nos conceda a graga de
vivermos segundo a alegria do Evangelho e, como os Santos Pastorinhos, de O amarmos no Santissimo
Sacramento da Eucaristia.

Pai Nosso... / Ave Maria... / Gléria...

Rezemos as trés ultimas Ave Marias:
- pelas inteng¢des do Santo Padre — Ave Maria...
- pela paz no mundo — Ave Maria...
- e pela conversao dos pecadores — Ave Maria...

Salve Rainha:

Salve Rainha, Mae de Misericérdia, vida, dogura e esperanca nossa, salve! A
Vés bradamos, os degredados filhos de Eva. A Vds suspiramos, gemendo e
chorando neste vale de lagrimas. Eia, pois, Advogada nossa, esses Vossos
olhos misericordiosos a nés volvei, e, depois deste desterro, nos mostrai
Jesus, bendito fruto de Vosso ventre. O clemente, 6 piedosa, 6 doce sempre
Virgem Maria. Rogai por nds, Santa Mae de Deus, para que sejamos dignos

das promessas de Cristo. Amen.

Ato de Consagragao a Nossa Senhora:

O Senhora minha, 6 minha M3e, eu me ofereco todo(a) a vés, e, em prova da minha devogdo para convosco,
vos consagro, neste dia e para sempre, os meus olhos, os meus ouvidos, a minha boca, o meu coracgdo e
inteiramente todo o meu ser. E porque assim sou vosso(a), 6 incomparavel Mae, guardai-me e defendei-me
como coisa e propriedade vossa. Lembrai-vos que vos pertenco, terna Mae, Senhora nossa. Ah, guardai-me
e defendei-me como coisa prépria vossa. Amen.

4. Adoracao Eucaristica e os 15 minutos de meditacao.

Viver a devogao ao Imaculado Cora¢do de Maria é viver segundo o Coracao de Jesus Cristo, isto é, levar a
sério na nossa vida o que Maria disse em Cana da Galileia: “Fazei tudo o que o meu Filho vos disser”; e como
Ela guardar tudo no coracao.
Os quinze minutos de Companhia a Nossa Senhora, hoje, serdo vividos na contemplacdo do Anuncio do Reino
de Deus e apelo a conversao.
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Cantico: Gloria ao Senhor

Presidente: Gragas e louvores se deem a todo o momento, (3x)
Todos: Ao Santissimo e divinissimo Sacramento.

P - Bendito e louvado seja o Santissimo Sacramento da Eucaristia.
T - Fruto do ventre sagrado da Virgem Purissima Santa Maria.

Cantico: “Meu Deus, eu creio, adoro, espero e amo-vos.
Peco-Vos perdao para os que ndo creem, ndo adoram,
ndo esperam e ndo vos amam.” (3X)

"Santissima Trindade, Pai, Filho e Espirito Santo, adoro-vos profundamente e ofere¢o-vos o preciosissimo
Corpo, Sangue, Alma e Divindade de Jesus Cristo, presente em todos os sacrarios da Terra, em reparacao dos
ultrajes, sacrilégios e indiferengas com que Ele mesmo é ofendido. E pelos méritos infinitos do Seu
Santissimo Corac¢do e do Coragdo Imaculado de Maria, peco-Vos a conversao dos pobres pecadores.”

(Siléncio)
4.1 15 minutos de companhia a Nossa Senhora

Escuta da Palavra de Deus: Evangelho de S. Mateus 12, 46-50

“Estava Ele ainda a falar a multiddo, quando apareceram sua mae e seus irmdos, que, do lado de fora,
procuravam falar-lhe. Disse-lhe alguém: “A tua mae e os teus irmaos estao la fora e querem falar-te.” Jesus
respondeu ao que lhe falara: “Quem é a minha mae e quem sdo os meus irmaos?” E, indicando com a mao
os discipulos, acrescentou: “Ai estdo minha made e meus irmaos; pois, todo aquele que fizer a vontade de
meu Pai que estd no Céu, esse é que é meu irmdo, minha irma e minha mae.”

(Siléncio)

Reflexdo / Meditacdo
(pelo presidente/individual)

1. O Anuncio do Reino
Sua Mae e seus irmdos deslocaram-se de Nazaré a Cafarnaum, onde sabiam que Jesus estava com os Seus
discipulos. Talvez preocupados com o seu ministério intenso e perigoso, quisessem insta-Lo a ser mais
prudente, tendo em conta a crescente oposicao dos escribas e dos fariseus. Ao longo da sua vida publica,
Jesus coloca sistematicamente a sua missdao em primeiro lugar. O Reino do Céu esta acima de todos os
outros compromissos e quaisquer outros lagos terrenos ficam em segundo lugar.

Interpelagao:
Para Jesus, anunciar o Reino de Deus era a sua missao fundamental; por isso, partiu ao encontro de todos.

E eu, cultivo o habito de ler e meditar a Boa Nova de Jesus?
7
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(em siléncio, meditemos)

- Quem escuta a sua Palavra e a pGe em pratica tem a promessa de Vida eterna!

2. OSiléncio de Maria
Alguém Lhe disse: “A tua Mae e teus irmdos estdo I3 fora e querem falar contigo.” Mas Jesus aproveitou a
ocasido para proclamar um novo ensinamento aos Seus discipulos. Estendendo-lhes a mao, proclamou
solenemente: “Todo aquele que fizer a vontade de meu Pai que esta no Céu, esse é meu irmao, minha irma
e minha mae.” Era uma declaragdo que abria horizontes inesperados: Jesus estava a construir uma nova
familia baseada em lagos espirituais, ndo em genealogia ou parentesco.

Interpelagdo: Maria, Mae de Jesus, em siléncio, esperou humildemente. Sabemos esperar como Nossa
Senhora ou julgamo-nos no direito de sermos considerados em primeiro lugar?

(em siléncio, meditemos)
- Bem-aventurados os humildes, de coragao simples, como Maria, Mae de Jesus!

3. Como Maria, saber guardar tudo no coragao

Maria sempre escutou e viveu na fé silenciosa o anuncio do reino de Deus. “Na Anunciagao, ao ser saudada
pelo Anjo Gabriel, Maria escutou no momento aquelas palavras como uma declaracdo que abria horizontes
de Boa Nova: “Ndo tenhas receio, Maria, pois achaste graca diante de Deus. Has de conceber no teu seio e
dar a luz um filho ao qual pords o nome de Jesus.” Maria respondeu pela “obediéncia da fé” certa que a
Deus nada é impossivel. Assim, dando o seu consentimento a Palavra de Deus, tornou-se Mae de Jesus.”
(CIC 494)

Interpelagao: Costumamos participar na Eucaristia e escutar com reveréncia a Palavra de Deus?
Conhecemos a vontade de Deus a meu respeito?

(em siléncio, meditemos)

- E nds saberemos o que Ele quer se escutarmos, como Sua Mae, a Palavra de Deus e a guardarmos no
siléncio do nosso coracao!

4.“0 meu Imaculado Coragao é refligio e caminho para Deus.”

“Maria, aceitando a vontade divina da salvagao, entregou-se totalmente a pessoa e obra de seu Filho para
servir com Ele, pela graca de Deus, o mistério da redencdo.” (CIC 494)

A Igreja sentiu-se sempre acompanhada pela presenca de Maria. Assim o proclama o Concilio Vaticano I
“Depois de elevada ao Céu, ndo abandonou esta missdo salutar, mas, pela sua multipla intercessao,
continua a obter-nos os dons da salvacdo eterna. Com o seu amor de Mae, cuida dos irmaos de seu Filho
gue ainda peregrinam e se debatem entre perigos e angustias até que sejam conduzidos a patria feliz.” (LG
62)
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Interpelagdo: Perante as dificuldades da vida recorremos a Nossa Senhora com confianga? Confiando na
sua missao de intercessora?

(em siléncio, meditemos)

- Viver a devocao ao Imaculado Coracao de Maria é viver segundo o Coracdo de Jesus Cristo, isto &, levar a
sério na nossa vida o que Maria disse em Cana da Galileia: “Fazei tudo o que o meu Filho vos disser.”

Cantico: Jesus, eu amo-Te

Jesus, eu creio em Ti. / Jesus, eu creio em Ti.
Jesus, eu creio em Ti. / Jesus, eu creio em Ti.

Tu és o meu Senhor. / Tu és o meu Senhor.
Tu és o meu Senhor. / Tu és o meu Senhor.

Preces:

Senhor, Deus omnipotente, concedei-nos a graca para que a exemplo dos santos Pastorinhos de Fdatima —
Francisco e Jacinta Marto — vos sirvamos em pureza de coragdo para podermos entrar no Reino do Céu.

Com esperanga confiante digamos:

R/ Por intercessdo do Coracdo Imaculado de Maria, ouvi-nos Senhor!

Senhor, concede-nos a graca de permanecermos firmes na fé, para acolhermos as palavras de esperanca da
Senhora mais brilhante que o sol a Licia em Fatima e dirigidas também a nds, hoje: “Nao desanimes. Eu
nunca te deixarei.”

R/ Por intercessdo do Coragdo Imaculado de Maria, ouvi-nos Senhor!

Senhor, que neste Centenario das Apari¢des de Jesus a Lucia em Pontevedra nos sintamos chamados a viver
com maior intensidade e espiritualidade os Primeiro Sabados, reconhecendo, com gratidao, que a Virgem
Maria nos conduz como Mae e Mestra ao encontro com seu Filho Jesus.

R/ Por intercessdo do Coragdo Imaculado de Maria, ouvi-nos Senhor!

Senhor, ajuda-nos a encontrar o sentido profundo da nossa consagracao batismal, para vivermos com alegria
e simplicidade uma vida de santidade a exemplo dos santos Pastorinhos.
R/ Por intercessdo do Coragdo Imaculado de Maria, ouvi-nos Senhor!

Senhor, que saibamos perseverar na fé e esperanca, undnimes na oracao e adoragao eucaristica, para
consolar Jesus num encontro pessoal e escutar a voz de Deus no siléncio da oragdo, como o Pastorinho
Francisco.

R/ Por intercessdo do Coracdo Imaculado de Maria, ouvi-nos Senhor!
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Senhor, ajuda-nos a ser fiéis a missdo de viver e levar mais longe a devog¢do dos Primeiros Sabados, como
Nossa Senhora indicou a Licia em Pontrvedra, com um coracdo disponivel para amar sem medida, para
consolar os que sofrem, para reparar com esperanga.

R/ Por intercessao do Coragdo Imaculado de Maria, ouvi-nos Senhor!

Oremos:

Senhor nosso Deus, confiados nas promessas do Coracdo Imaculado Coracao de Maria, como reflgio e
caminho para ver a Deus, alcancemos as alegrias da vida eterna. Por nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso Filho,
que é Deus convosco na unidade do Espirito Santo, por todos os séculos dos séculos. Amen.

Pai Nosso...

Presidente: Gragas e louvores se deem a todo o momento, (3x)
Todos: Ao Santissimo e divinissimo Sacramento.

P - Bendito e louvado seja o Santissimo Sacramento da Eucaristia.
T - Fruto do ventre sagrado da Virgem Purissima Santa Maria.

Bénc¢ao do Santissimo:
(S0 se a adoracdo for presidida por um ministro ordenado. Caso contrdrio, recitar apenas a ora¢do que se segue.)

P- Ajoelhemos, diante do Santissimo. Oremos:

O Deus, que neste admirdvel Sacramento, nos deixastes o memorial da vossa paixdo, concedei-nos venerar
de tal modo os sagrados mistérios do vosso Corpo e do vosso Sangue, que sintamos continuamente os frutos
da vossa redencdo. Vds, que viveis e reinais pelos séculos dos séculos.

T- Amen.

Oracao:
Veneremos, adoremos
A presenca do Senhor,

Invocagoes Finais: (Recolha do Santissimo)

Bendito seja Deus.

N . Bendito o seu santo Nome.

Nossa luz e pao da Vida, ) ) ] )
Bendito Jesus Cristo, verdadeiro Deus e verdadeiro

homem.

Cante a alma o seu louvor.

Adoremos no sacrario .
Bendito o Nome de Jesus.

Deus oculto por amor. ) o .

Bendito o seu Sacratissimo Coracgao.

Bendito o seu Preciosissimo Sangue.

Bendito Jesus no Santissimo Sacramento do Altar.

Bendito o Espirito Santo Paraclito.

Démos gldria ao Pai do Céu,
Infinita majestade,
Gléria ao Filho e ao Santo Espirito,

Em espirito e verdade ) . ] o
Bendita a excelsa M3e de Deus, Maria Santissima.

Bendita a sua Santa e Imaculada Conceicdo.
Bendita a sua gloriosa Assuncao.

Bendito o Nome de Maria, Virgem e Mae.
Bendito S3o José, seu castissimo Esposo.

Veneremos, adoremos

Bendito Deus nos seus Anjos e nos seus Santos.
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M M F MOVIMENTO DA )
MENSAGEM DE FATIMA

Cantico: Cantemos alegres

Cantemos alegres a uma sé voz:
Francisco e Jacinta, rogai por nds.

Salve, salve, Pastorinhos,
Nosso encanto e alegria.
Salve, salve, Pastorinhos,
Prediletos de Maria.

Vossos olhos inocentes
Contemplaram a Senhora
Dos seus filhos peregrinos
Carinhosa protetora.

Sacrificio e oragcao
Foi a vossa vida inteira
Ao convite maternal

Da Senhora da azinheira.
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