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Peregrinos de Esperanca
"Para que transbordeis de esperang¢a” (Rm 15,13)

Primeiro Sabado — Maio 2025
Contemplac¢ao dos Mistérios Gozosos

1. O pedido de Nossa Senhora

“Se fizerem o que eu vos disser, terao paz”

A devogdo reparadora ao Imaculado Coragdao de Maria foi, inicialmente, pedida
por Nossa Senhora na mariofania de 13 de julho de 1917, na Cova da Iria, em
Fatima, e concretizada na visdo de Pontevedra (Espanha), a 10 de dezembro de

1925. Nesta visao apareceram a Irma Lucia o Menino Jesus e Nossa Senhora.
Jesus foi o primeiro a falar: “Tem pena do Coracdo de tua Santissima Mae,
coberto de espinhos...” Depois foi a vez de Nossa Senhora falar: “Olha, minha
filha, o meu Coracgdo cercado de espinhos que os homens ingratos a todos os
momentos me cravam com blasfémias e ingratidées. Tu, ao menos, procura
consolar-me, e diz a todos aqueles que, durante cinco meses, no primeiro
sabado, se confessarem, recebendo a sagrada Comunhado, rezarem um terco e
me fizerem 15 minutos de companhia, meditando nos quinze mistérios do

Rosario, com o fim de me desagravar, prometo assistir-lhes na hora da morte,
com todas as gracgas necessarias a salva¢do.”
No intuito de consolarmos o Coracdo Doloroso e Imaculado de Maria, sdo-nos pedidas quatro praticas:

a) Comunhdo em estado de graca;

b) Terco;

c) Meditacdo durante 15 minutos sobre um ou mais mistérios do Rosario;

d) Confissdo com inten¢do reparadora.
Sobre o sacramento da Reconciliagdao disse Jesus a Lucia, em 15 de fevereiro de 1926, que poderia ser em
gualquer data, contanto que “quando comungarem estejam em graca e que quando se confessarem tenham
a intencdo de desagravar o Cora¢dao Imaculado de Maria”. Esta devogao foi aprovada pelo Bispo de Leiria, a
13 de setembro de 1939.

2. Esquema para concretizagao da devogao dos Primeiros Sabados

Ao longo do ano de 2025 o esquema proposto para a vivéncia da devoc¢do dos cinco primeiros sabados sera
0 seguinte: Inicia com a oracdo do terco. Seguidamente a meditacdo de um mistério do rosario, para
realizarem os 15 minutos de companhia a Nossa Senhora. Para os grupos que tém a possibilidade de fazer
um momento de adoragao eucaristica, os 15 minutos de meditacdo podem ser incluidos no momento de
adoracdo ao Santissimo.
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3. Oragao do Tergo - Mistérios Gozosos

Deus, vinde em nosso auxilio
- Senhor, socorrei-nos e salvai-nos.

Glo6ria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo
- Como era no principio, agora e sempre. Amen.

Introdugao:

Neste 'Primeiro Sdbado’ de maio somos convidados a louvar a Deus pela Mensagem da “Senhora mais
brilhante que o sol”. A Virgem Maria cercada de Luz trouxe-nos do Céu a Cova da Iria (no ano de 1917) uma
mensagem de misericérdia, de esperanca e de luz, que de Fatima irradiou para a Igreja e para o mundo, por
intermédio dos trés pastorinhos: Lucia, Francisco e Jacinta.

Pecamos a Nossa Senhora, Mae de Misericérdia, que “a dogura do seu olhar nos acompanhe neste més de
maio, “més de Maria”, para podermos todos nds redescobrir a alegria da ternura de Deus e cantar as suas
maravilhas!

Que a meditacdo dos mistérios Gozosos e os 15 minutos de contempla¢do na Anuncia¢do do Anjo Gabriel a
Maria sejam momentos especiais de encontro intimo com Deus e verdadeiros atos reparadores do Sagrado
Coracdo de Jesus e do Imaculado Coracdo de sua Mae Santissima!

Cantico: Bendizemos o Teu nome, / Mae do Céu, Virgem Maria,
bendizemos a porfia / o teu Filho Salvador.

Aqui vimos, M3e querida, /Consagrar-te o nosso amor.
Aqui vimos, M3e querida, / Consagrar-te o nosso amor.

12 Mistério: A Anunciacao do anjo Gabriel a Maria

Do Evangelho de Sdo Lucas (LC 1, 26-32): Ao entrar em casa, dela o anjo disse-lhe:
“Salve, 6 cheia de Graga, o Senhor estd contigo”. Ao ouvir estas palavras, ela perturbou-
se e inquiria de si propria o que significava tal saudagdo. Disse-lhe o anjo: “Ndo tenhas
receio, Maria, pois achaste graga diante de Deus. Hds-de conceber no teu seio e dar a
luz um filho, ao qual pords o nome de Jesus. Serd grande e chamar-Se-a Filho do

Altissimo.”

Comentdrio: Pela acao admiravel do Espirito Santo, a Virgem Imaculada trouxe em seu ventre Jesus Cristo,
gue vinha cumprir as promessas feitas a Israel e revelar-Se ao mundo como a Esperanca de todos os povos.

Das Memorias da Irma Lucia: Sobre a aparicdao de maio de 1917 a Lucia conta-nos: “Vimos sobre uma
carrasqueira uma Senhora vestida de branco, mais brilhante que o sol, espargindo luz... Pardmos
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surpreendidos pela apari¢cdo. Estdvamos tao perto que ficdmos dentro da luz que a cercava. Entdo Nossa
Senhora disse-nos: “Nado tenhais medo. Eu ndo vos fago mal”.”

Prece: Que aprendamos com a Virgem de Nazaré e com os Pastorinhos de Fatima a viver na presenca do
Deus Altissimo!

Pai Nosso... / Ave Maria... / Gléria...

Cantico: A treze de Maio, / Na Cova da Iria,
Apareceu brilhando / A Virgem Maria.
Ave, Ave, Ave, Maria! (2x)

22 Mistério: A Visitagao de Maria a casa de Isabel

Do Evangelho de S. Lucas (Lc 1, 41-45 ): “Ao ouvir Isabel a saudagdo de Maria, o menino
saltou-lhe de alegria no seio e Isabel ficou cheia do Espirito Santo. Erguendo a voz,
exclamou: “Bendita és tu entre as mulheres, e bendito é o fruto do teu ventre. E donde
me é dado que venha ter comigo a mde do meu Senhor? Pois logo que chegou aos meus

ouvidos a tua saudagdo, o menino saltou de alegria no meu seio.”

Comentdrio: Até hoje nds repetimos diariamente, em cada oracdo da ave-maria, a saudacao de Isabel feita
a Maria. E o Espirito Santo que confirma na Igreja que Maria é bendita entre todas as mulheres e que Jesus
é filho de Deus. A Visitagdo é mistério de servico, de entrega, de atencdo aos outros. E o mistério de levar no
Coracdo a esperanga silenciosa que ilumina e da sentido a vida!

Das Memdrias da Irma Lucia: Nas aparigdes em Fatima so Lucia manteve o didlogo com a Virgem Maria. A
Jacinta escutava, mas ndo disse qualquer palavra durante as seis apari¢cdes. O Francisco ndo ouviu nada do
gue Nossa Senhora disse. Soube pelo seu olhar atento e pelas palavras da Lucia ou da Jacinta. A Lucia
continua a narrar-nos: “Entao Nossa Senhora disse-nos: Eu sou do Céu. Vim para vos pedir que venhais aqui
seis meses seguidos, no dia 13, a esta mesma hora. Depois direi quem sou e o que quero”.

Prece: Pecamos, nesta dezena, a graca de aprender, com a Virgem de Nazaré, a arte de servir e de nos darmos
sem medida.

Que os Pastorinhos intercedam por nds para que escutando as palavras de Nossa Senhora sejamos capazes
de as viver no dia-a-dia da nossa vida!

Pai Nosso... / Ave Maria... / Gléria...

Cantico: Foi aos Pastorinhos / que a Virgem falou.

Desde ent3o nas almas / nova luz brilhou.
Ave, Ave, / Ave, Maria (2x)
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32 Mistério: O nascimento de Jesus em Belém

Do Evangelho de S. Lucas (Lc 2, 6-12): “E, quando eles ali se encontravam,
completaram-se os dias de Maria dar a luz e teve o seu Filho primogénito, que
envolveu em panos e recostou numa manjedoura, por ndo haver para eles lugar na
hospedaria. Na mesma regido, encontravam-se uns pastores, que pernoitavam nos
campos, guardando os seus rebanhos durante a noite. O anjo do Senhor apareceu-
lhes e disse-lhes: “Ndo temais, pois vos anuncio uma grande alegria: Hoje, na cidade

de David, nasceu-vos um Salvador, que é o Messias, Senhor”.”

Comentario: Os Pastores de Belém foram a pressa visitar Jesus e depois voltaram glorificando e louvando a
Deus por tudo o que tinham visto e ouvido. Assim, cada Mensageiro de Nossa Senhora esta convidado, apds
cada Eucaristia, a ir com alegria levar Jesus a todos os que encontra no seu dia a dia!

Das Memorias da Irma Lucia: Na continuidade do didlogo, a Virgem Maria perguntou-lhes: “Quereis
oferecer-vos a Deus para suportar todos os sofrimentos que Ele quiser enviar-vos, em ato de reparag¢do pelos
pecados com que Ele é ofendido e de suplica pela conversdo dos pecadores”? A pastorinha Lucia
decididamente respondeu “sim” em nome dos trés. A Senhora confirmou dizendo: “Ides, pois, ter muito que
sofrer, mas a graca de Deus serd o vosso conforto”.

Prece: Senhora, Mae de Jesus e nossa também, por vossa intercessao, concede-nos a graca de adorar Jesus
presente na Eucaristia ao jeito dos Pastores de Belém e dos Pastorinhos de Fatimal!

Pai Nosso... / Ave Maria... / Gléria...

Cantico: A Virgem Maria, / Cercada de luz,

Nossa M3e bendita / E M3e de Jesus.
Ave, Ave, / Ave, Maria (2x)

42 Mistério: A Apresentacao de Jesus no Templo

Do Evangelho de S. Lucas (Lc 2, 27-40): “Impelido pelo Espirito, Simedo veio ao
Templo e, quando os pais trouxeram o Menino Jesus a fim de cumprirem o que
ordenava a Lei a Seu respeito, tomou-0 nos bragos, bendisse a Deus e exclamou:
«Agora, Senhor, podeis deixar o Teu servo partir em paz, segundo a Tua palavra,
porque os meus olhos viram a Salvagao, que preparaste em favor de todos os povos:

Luz para iluminar as nagdes e gldria de Israel, Teu povo”.

Comentdrio: Maria é a Virgem Mae, que se alegra por Seu Filho, mas sofre com a profecia de Simedo, que
anuncia que aquele Menino sera sinal de contradicdo e que uma espada de dor |he trespassara a alma. Face
ao mistério, ela faz siléncio e guarda tudo no seu coragao!
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Das Memorias da Irma Luicia: “Foi ao pronunciar estas palavras “a graca de Deus sera o vosso conforto” que
Nossa Senhora abriu, pela primeira vez, as maos comunicando-nos uma luz muito intensa, penetrando-nos
no peito e no mais intimo da alma, fazendo-nos ver a nés mesmos em Deus, que era essa Luz, mais
claramente do que nos vemos no melhor dos espelhos... Entdo, por um impulso também comunicado,
caimos de joelhos e repetiamos intimamente: “O Santissima Trindade, eu vos adoro. Meu Deus, eu vos amo

nn

no Santissimo Sacramento”.

Prece: Maria de Nazaré, por vossa intercessao, ensinai-nos a guardar no coracao as palavras de Jesus e
como os Santos Pastorinhos dar especial atengdao as mensagens que nos foram confiadas em Fatima!

- Pai Nosso... / Ave Maria... / Gléria...

Cantico: Com doces Palavras / Mandou-nos rezar,

A Virgem Maria / Para nos salvar.
Ave, Ave, / Ave, Maria (2x)

52 Mistério: A Coroacao de Nossa Senhora no Céu

Do Evangelho de S. Lucas (Lc 1, 41-46): “Maria e José iam todos os anos a Jerusalém,
pela festa da Pdascoa. Aos doze anos, Jesus acompanhou-os. Terminados os dias de festa,
regressaram a casa, mas Jesus ficou em Jerusalém, sem que os pais o soubessem. Ao
fim de trés dias, os pais encontraram-No no Templo entre os doutores, que O ouviam e
se admiravam com as suas respostas.”

Comentario: Maria prossegue a sua reflexdao sobre o mistério que a envolve, mantendo-se atenta e confiante.
Deixa-se conduzir docilmente pela Palavra, avancando na sua peregrina¢ao da fé. Ela “guardava tudo no Seu

coragao”

Das Memédrias da Irma Lucia: “Passados os primeiros momentos, Nossa Senhora acrescentou: “Rezem o
terco todo os dias para alcangarem a paz para o mundo e o fim da guerra”. Em seguida, comecou a elevar-
se, subindo em dire¢do ao nascente, até desaparecer na imensidade da distancia... Quando nessa mesma
tarde, absorvidos pela surpresa, permaneciamos pensativos, a Jacinta, de vez em quando, exclamava com
entusiasmo: “Ai que Senhora tdo bonital!”.”

Prece: Maria de Nazaré, por vossa intercessao, ensinai-nos a guardar no corag¢do as palavras de Jesus e a dar
especial atencao as intengdes que nos foram recomendadas em Fatima!

Rezemos as trés ultimas Ave Marias:
- pelas inteng¢des do Santo Padre — Ave Maria...
- pela paz no mundo — Ave Maria...
- e pela conversao dos pecadores — Ave Maria...
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Salve Rainha:

Salve Rainha, Mae de Misericdrdia, vida, dogura e esperanga nossa, salve! A Vés bradamos, os degredados
filhos de Eva. A Vos suspiramos, gemendo e chorando neste vale de lagrimas. Eia, pois, Advogada nossa, esses
Vossos olhos misericordiosos a nés volvei, e, depois deste desterro, nos mostrai Jesus, bendito fruto de Vosso
ventre. O clemente, 6 piedosa, 6 doce sempre Virgem Maria. Rogai por nés, Santa M3e de Deus, para que
sejamos dignos das promessas de Cristo. Amen.

Ato de Consagragao a Nossa Senhora:

0 Senhora minha, 6 minha Mae, eu me ofereco todo(a) a vds, e, em prova da minha devocdo para convosco,
vos consagro, neste dia e para sempre, os meus olhos, os meus ouvidos, a minha boca, o meu coracgdo e
inteiramente todo o meu ser. E porque assim sou vosso(a), 6 incomparavel Mae, guardai-me e defendei-me
como coisa e propriedade vossa. Lembrai-vos que vos pertenco, terna Mae, Senhora nossa. Ah, guardai-me
e defendei-me como coisa prépria vossa. Amen.

4. Adoragao Eucaristica e os 15 minutos de meditacao.

Cantico: Gloria ao Senhor

Cantemos Gldria ao nosso Deus,
P’las maravilhas que Ele fez.

Gldria ao Senhor, louvor ao Senhor.
Cantai-lhe terra inteira, bendizei o seu nome.

Presidente: Gracgas e louvores se deem a todo o momento, (3x)
Todos: Ao Santissimo e divinissimo Sacramento.

P - Bendito e louvado seja o Santissimo Sacramento da Eucaristia.
T - Fruto do ventre sagrado da Virgem Purissima Santa Maria.

Cantico: “Meu Deus, eu creio, adoro, espero e amo-vos.
Peco-Vos perdao para os que ndo creem, ndo adoram,
ndo esperam e ndo vos amam.” (3X)

"Santissima Trindade, Pai, Filho e Espirito Santo, adoro-vos profundamente e oferego-vos o preciosissimo
Corpo, Sangue, Alma e Divindade de Jesus Cristo, presente em todos os sacrarios da Terra, em reparagao dos
ultrajes, sacrilégios e indiferengas com que Ele mesmo é ofendido. E pelos méritos infinitos do Seu
Santissimo Coracdo e do Coracdo Imaculado de Maria, peco-Vos a conversao dos pobres pecadores.”

(Siléncio)

4.1 15 minutos de companhia a Nossa Senhora
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Virgem Santissima, Senhora dos Pastorinhos, mae da Esperanca, que vieste a Cova da Iria com a garantia
gue o vosso Imaculado Coracdo serd refugio e caminho para Deus, nés queremos neste ‘Primeiro Sabado’
de maio, como prova do nosso amor, reparar o vosso Imaculado Coragao e de vosso Filho Jesus, dos nossos
pecados e dos pecados de toda a Humanidade.

Escuta da Palavra de Deus: Evangelho de S. Lucas (Lc 1, 26-38) O anuncio do nascimento de Jesus

Ao sexto més, o anjo Gabriel foi enviado por Deus a uma cidade da Galileia chamada Nazaré, a uma virgem
desposada com um homem chamado José, da casa de David; e o nome da virgem era Maria. Ao entrar em
casa dela, o anjo disse-lhe: “Salve, 6 cheia de graga, o Senhor estd contigo.” Ao ouvir estas palavras, ela
perturbou-se e inquiria de si propria o que significava tal saudagdo. Disse-lhe o anjo: “Maria, nGo temas,
pois achaste graga diante de Deus. Hds de conceber no teu seio e dar a luz um filho, ao qual pords o nome
de Jesus. Serd grande e vai chamar-se Filho do Altissimo. O Senhor Deus dar-lhe-d o trono de seu pai David,
reinard eternamente sobre a casa de Jacob e o seu reinado ndo terd fim.” Maria disse ao anjo: “Como serd
isso, se eu ndo conhe¢co homem?” O anjo respondeu-lhe: “O Espirito Santo vira sobre ti e a for¢a do
Altissimo estenderd sobre ti a sua sombra. Por isso, aquele que vai nascer é Santo e serd chamado Filho de
Deus. Também a tua parente Isabel concebeu um filho na sua velhice e ja estd no sexto més, ela a quem
chamavam estéril, porque nada é impossivel a Deus.” Maria disse, entdo: “Eis a serva do Senhor, faca-se
em mim segundo a tua palavra.” E o anjo retirou-se de junto dela.”

(Siléncio)

Reflexdo / Meditacdo
(pelo presidente/individual)

Na contemplagdo do Mistério da Anunciagdo, somos desafiados a sermos ‘Peregrinos de Esperanga” para
redescobrir como é que Maria na sua maternidade ilumina a fé e a espiritualidade do cristdo e a missGo
pastoral da Igreja. A Encarnagdo do Filho de Deus é o mistério central da fé cristd e, nele, Maria ocupa um
lugar de primeira grandeza.

A Virgem Maria é introduzida definitivamente no mistério de Cristo mediante o acontecimento da anunciagdo
do anjo que a sauda dizendo: “Ave cheia de graca, o Senhor estd contigo” e comunica-lhe precisamente o
anuncio do maior acontecimento da nossa histéria: a Encarnagdo do Filho de Deus.

As primeiras palavras que o anjo dirige a Maria ndo se trata de mera saudag¢do usual, como poderia parecer
a primeira vista. Trata-se de uma saudag¢éo que marca o inicio do Evangelho como Boa Nova comunicada a
Maria e, através dela, a Humanidade.

De facto, o anjo apresenta a Virgem Maria o projeto da salvagéo de Deus: de vir morar no meio do seu povo
e pede-lhe a colaboragdo para ser mde do Redentor que lhe é anunciado como Filho do Altissimo. Ela fica
surpreendida e perturbada, mas o anjo diz-lhe uma palavra de consolagdo: “ndo temas, pois achaste graca
diante de Deus... a Deus nada é impossivel”, como quem lhe diz “tu levas Deus em ti, mas Deus leva-te a ti”.
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A importdncia de Maria na histdria da salvagéo torna-se clara se considerarmos o titulo de “Mde do Senhor”,
que lhe é anunciado como Filho do Altissimo; e por isso Mde de Deus.

“A Virgem Maria, pelo seu papel insubstituivel no mistério de Cristo, representa a imagem e o modelo da
Igreja. Também a Igreja, como fez a mde de Cristo, é chamada a acolher em si o mistério de Deus que habita
nela... a refletir cada vez mais o seu verdadeiro rosto no qual Deus se aproxima e encontra os homens. A
Igreja, corpo vivo de Cristo, tem a miss@o de prolongar na Terra a presenca salvifica de Deus, de abrir o Mundo
a algo maior do que ele mesmo, ao amor e d luz de Deus”. (Bento XVI, Homilia, 26/03/2012)

Para realizar esta miss@o materna, Deus preparou Maria de modo especial. O mensageiro ndo a chama pelo
nome proprio Maria, chama-a pelo nome dado por Deus: “a cheia de graga”, isto é, cheia do amor de Deus
que a torna toda santa, preservando-a de todo o contdgio do pecado desde o inicio da sua existéncia. Além
disso, explicita a maternidade virginal de Maria para ficar clara a origem divina de Jesus, Filho de Deus feito
homem, pela obra inimagindvel do Espirito Santo.

“Maria leva-nos a aprender o segredo da alegria cristd, lembrando-nos que o cristianismo é antes de mais
Evangelho, boa noticia que tem o seu centro e o seu contetido na pessoa de Jesus Cristo, o Verbo feito carne,
unico Salvador do Mundo.” (Sdo Jodo Paulo I, RVM’ 20)

(Em siléncio, meditemos)

- Conheco as referéncias contidas no Evangelho sobre a Virgem Maria? -
- Confio verdadeiramente no amor e misericérdia de Deus por mim? Ou vivo com medo?

- Acredito que a Virgem Maria é verdadeiramente a Mde de Deus?

- O nosso amor a Maria € uma mera devoc¢do sentimental ou é, antes, a contemplagao da beleza do amor
misericordioso de Deus por nds?

(Em siléncio, meditemos)

Cantico: Jerusalém, louva o teu Senhor

Jerusalém, louva o teu Senhor.
Jerusalém, louva o teu Senhor.

Preces:

Senhor Deus omnipotente concedei-nos a graca de dizer “sim” as inspira¢des do Espirito Santo e um cora¢ao
simples que cante permanentemente o “Magnificat”. Com esperanca confiante digamos humildemente:
R/ Por intercessdo de Maria cheia de graca, ouvi-nos Senhor!

- Senhor, também nés queremos escutar a Tua Palavra e dizer “sim” ao que nos pedes, como o fez a Virgem
de Nazaré. Ajuda os Mensageiros da Mensagem de Fatima a acolher, viver e testemunhar a Palavra de Deus
com alegria!

R/ Por intercessdo de Maria cheia de graca, ouvi-nos, Senhor!

8
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- Senhor, ajuda-nos a encontrar uma grande alegria em anunciar as maravilhas de Deus, imitando Maria e os
Pastorinhos!
R/ Por intercessdo de Maria cheia de graca, ouvi-nos Senhor!

- Senhor, concede a grac¢a a todas as familias de acolherem com alegria a vida humana como um dom, em
todas as etapas!
R/ Por intercessao de Maria cheia de graga, ouvi-nos Senhor!

- Senhor, que saibamos perseverar na fé e esperanca, unidos na oracdo e adoragao eucaristica, como os
Pastorinhos!
R/ Por intercessao de Maria cheia de graga, ouvi-nos Senhor!

- Senhor, ajuda-nos a ser fiéis a missdo de ir com auddcia levar a alegria da tua presenca, sobretudo aos
doentes e aos que vivem em solidao.
R/ Por intercessdo de Maria cheia de graga, ouvi-nos Senhor!

- Senhor confiamos-Te os peregrinos que caminham em direcdo ao Santuario de Fatima, os guias e todos os
voluntdrios que prestam acolhimento e apoio aos peregrinos.
R/ Por intercessdo de Maria cheia de graca, ouvi-nos Senhor!

Oremos:

Senhor, que enchestes o mundo de alegria do Mistério da Encarnacdo do vosso Filho, Nosso Senhor Jesus
Cristo, fazei que, pela intercessdo da Virgem, sua Mae, alcancemos as alegrias da vida eterna.

Por Nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus convosco vive e reina na unidade do Espirito Santo.
Amém.

Pai Nosso...

Presidente: Gracas e louvores se deem a todo o momento, (3x)
Todos: Ao Santissimo e divinissimo Sacramento.

P - Bendito e louvado seja o Santissimo Sacramento da Eucaristia.
T - Fruto do ventre sagrado da Virgem Purissima Santa Maria.

Béngao do Santissimo:
(S6 se a adoracdo for presidida por um ministro ordenado. Caso contrdrio, recitar apenas a ora¢do que se segue.)

P- Ajoelhemos, diante do Santissimo. Oremos:

O Deus, que neste admirdvel Sacramento, nos deixastes o memorial da vossa paixdo, concedei-nos venerar
de tal modo os sagrados mistérios do vosso Corpo e do vosso Sangue, que sintamos continuamente os frutos
da vossa redencdo. Vés, que viveis e reinais pelos séculos dos séculos. T- Amen.
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Oragao: Invocag6es Finais: (Recolha do Santissimo)
Veneremos, adoremos Bendito seja Deus.

A presenga do Senhor, Bendito o seu santo Nome.

Nossa luz e pdo da Vida, Bendito Jesus Cristo, verdadeiro Deus e verdadeiro
Cante a alma o seu louvor. homem.

Adoremos no sacrario Bendito o Nome de Jesus.

Deus oculto por amor. Bendito o seu Sacratissimo Coragao.

Démos gloria ao Pai do Céu, Bendito o seu Preciosissimo Sangue.

Infinita majestade, Bendito Jesus no Santissimo Sacramento do Altar.
Glodria ao Filho e ao Santo Espirito, Bendito o Espirito Santo Paraclito.

Em espirito e verdade Bendita a excelsa Made de Deus, Maria Santissima.
Veneremos, adoremos Bendita a sua Santa e Imaculada Conceigao.

Bendita a sua gloriosa Assunc¢ao.
Bendito o Nome de Maria, Virgem e Mae.
Cantico Bendito S3o José, seu castissimo Esposo.

O amor de Deus repousa em mim. Bendito Deus nos seus Anjos e nos seus Santos.
O amor de Deus me consagrou.

O amor de Deus me enviou

A anunciar a paz e o bem.
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