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“Deixem vir a mim as 
crianças.”

Queridas crianças!

A Bíblia nos conta como algumas pessoas queriam afastar 
as crianças de Jesus, para que elas não o incomodassem. 
Quando Jesus percebe isso, Ele fica zangado e lhes diz: 
“Deixem vir a mim as crianças, não as impeçam!”
Jesus – o Filho de Deus – quer que as crianças venham 
a Ele e fiquem perto d’Ele. Porque Ele as ama de uma 
maneira muito especial! Ele até diz: “O Reino de Deus 
pertence a pessoas como elas.” No Seu Reino, todos 
nós, seres humanos, estamos bem. Lá, Ele nos oferece 
felicidade e paz para sempre. Ninguém sabe disso melhor 
do que Maria, Sua mãe. Ele quer que ela também seja 
nossa mãe no Céu. Ela é linda e nos ama como Seu Filho 
Jesus. Ela só quer o melhor para nós e sabe que podemos 
encontrar isso em Jesus.

Em Fátima, que fica em Portugal, Maria apareceu para 
três pastorinhos, Francisco, Jacinta e Lúcia, e lhes 
mostrou como estar perto de Jesus.
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Ela pede às crianças que rezem o Rosário. E, embora 
isso não seja muito fácil para as crianças, o Rosário fez 
com que elas ficassem alegres e fortes. Elas se tornaram 
santas e agora estão felizes para sempre com Jesus.
Maria está sempre conosco no caminho e nos conduz ao 
Reino de Jesus. Esse é o Céu, onde seremos felizes para 
sempre.

Este pequeno livro e o Rosário querem ajudar vocês a 
irem com Maria até Jesus. Assim, aprenderemos bem e 
rapidamente o que Jesus nos diz sobre o caminho para 
o Céu. Porque Ele ama tanto vocês, Ele quer que vocês 
encontrem com segurança o caminho para o Céu e 
possam estar com Ele para sempre.

P. Anton Lässer CP,  
Assistente Eclesiástico ACN International 
Königstein im Taunus, em outubro de 2024, mês do Rosário
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Orações do Terço
O SINAL DA CRUZ

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo.

O CREDO – PROFISSÃO DE FÉ

Creio em Deus Pai todo-poderoso, Criador do céu e
da terra. E em Jesus Cristo, seu único Filho, Nosso
Senhor, que foi concebido pelo poder do Espírito
Santo; nasceu da Virgem Maria, padeceu sob
Pôncio Pilatos, foi crucificado, morto e sepultado;
desceu à mansão dos mortos; ressuscitou ao
terceiro dia; subiu aos céus, está sentado à direita
de Deus Pai todo-poderoso, de onde há de vir a
julgar os vivos e os mortos. Creio no Espírito
Santo, na santa Igreja Católica, na comunhão dos
santos, na remissão dos pecados, na ressurreição
da carne, na vida eterna. Amém.
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O Sinal da Cruz
Pai Nosso
3x Ave María

Glória ao pai
Pai Nosso
10x Ave María



PAI NOSSO

Pai Nosso que estais no céu, santificado seja o vosso 
nome, venha a nós o vosso reino, seja feita a vossa 
vontade, assim na terra como no céu. O pão nosso de 
cada dia nos dai hoje. E perdoai-nos as nossas ofensas, 
assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido.
E não nos deixeis cair em tentação, mas livrai-nos do 
mal. Amém.

AVE MARIA

Ave Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco, 
bendita sois vós entre as mulheres e bendito é o fruto 
do vosso ventre, Jesus. 
Santa Maria, Mãe de Deus, rogai por nós pecadores, 
agora e na hora de nossa morte. Amém.

GLÓRIA AO PAI

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo, como era no 
princípio, agora e sempre. Amém.

ORAÇÃO DE FÁTIMA

Ó meu Jesus, perdoai-nos e livrai-nos do fogo do 
inferno; levai as almas todas para o céu e socorrei 
principalmente as que mais precisarem da vossa 
infinita misericórdia.

QUE MISTÉRIOS REZAMOS NOS DIAS DA SEMANA?

Os Mistérios Gozosos: segunda-feira e sábado
Os Mistérios Luminosos: quinta-feira
Os Mistérios Dolorosos: terça-feira e sexta-feira
Os Mistérios Gloriosos: quarta-feira e domingo
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Como é que rezamos o 
terço?

INTRODUÇÃO

Creio em Deus Pai todo-poderoso, ...

Pai Nosso que estais no céu, ...

Ave Maria, cheia de graça,  ...  
Santa Maria, Mãe de Deus, ...

Ave Maria, cheia de graça,  ...  
Santa Maria, Mãe de Deus, ...

Ave Maria, cheia de graça,  ...  
Santa Maria, Mãe de Deus, ...

Glória ao Pai, ao Filho ...

5 DEZENAS COM OS MISTÉRIOS DO ROSÁRIO

Pai Nosso que estais no céu, ...

10x Ave Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco, 
bendita sois vós entre as mulheres e bendito é o fruto 
do vosso ventre, Jesus.  ...  
… (mistério)…  
Santa Maria, Mãe de Deus, rogai por nós pecadores, 
agora e na hora de nossa morte. Amém.

Glória ao Pai, ao Filho ...

A oração de Fátima pode ser rezada entre os mistérios.
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Oração inicial

Jesus, amigo de todas as crianças,

Viemos para ficar como irmãos,

Sob o teu olhar bondoso.

Chegamos de mãos dadas com 

Nossa Senhora,

Que é tua mãe e nossa mãe.

Purifica-nos de nossos pecados

E ensina-nos a rezar.

Bom Pastor,

Neste santo Rosário,

Nós seguimos os teus passos.

Movidos pelo Espírito Santo,

Vamos ao teu Pai e nosso Pai.

Amem.



A Anunciação do Anjo a Maria

Mistério Gozoso1.
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DA PALAVRA DE DEUS

O anjo disse: “Não tenha medo, Maria, você terá um 
filho, e dará a ele o nome de Jesus”... Disse Maria:  
“Faça-se em mim segundo a tua palavra”.  
(ver São Lucas 1, 30.38)

PARA REFLETIR 

Um anjo veio até Maria e anunciou que ela teria um 
filho – Jesus, o Filho de Deus, que salvaria o mundo. 
Se escutarmos com atenção, podemos imaginar que o 
anjo também fala conosco. Ele nos convida, homens, 
mulheres e crianças, a deixar um espaço em nossos 
corações para Ele. Maria disse “sim” imediatamente. 

O que você diria no lugar dela? pausa breve 

Está disposto a fazer o que Deus pede de você, como a 
Mãe de Deus fez? pausa breve

ORAÇÃO

Querida Maria, ensinai-me a escutar Deus bem 
direitinho, como vós fizestes. Querido Jesus, ajudai-me 
a receber-vos alegremente em meu coração. Dai-me 
a coragem para dizer “sim” às coisas boas que Deus 
deseja de mim. Amém.
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2.

A visita de Nossa Senhora
a Isabel
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DA PALAVRA DE DEUS

Isabel exclamou: “Você é bendita entre as mulheres e 
é bendito o fruto do seu ventre!” Então Maria disse: 
“Minha alma proclama a grandeza do Senhor, o seu nome 
é santo. Ele exaltou os humildes e os pobres”. (ver São 
Lucas 1, 42.46-55)

PARA REFLETIR

Maria soube que sua prima Isabel precisava de ajuda, e 
foi visitá-la, carregando Jesus em seu ventre. Sua visita 
trouxe alegria e bênçãos a todos. 

Como posso compartilhar a alegria de Jesus com meus 
amigos e familiares? pausa breve

Estou disposto a ajudar quando Deus me pede? pausa 
breve 

ORAÇÃO

Querida Maria, mostrai-me como levar Jesus aos 
outros. Querido Jesus, ajudai-me a mostrar vossa 
alegria e vosso amor aos outros e a fazer o que 
desejais de mim. Amém.
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O Menino Jesus nasce em 
Belém
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DA PALAVRA DE DEUS

Maria deu a luz ao seu Filho. Ela o envolveu nuns panos e 
o colocou numa manjedoura usada para dar alimento aos 
animais, pois não havia lugar para eles na pousada. O 
anjo disse aos pastores: “Não tenham medo, eu anuncio 
para vocês uma grande alegria. Nasceu para vocês o 
Salvador”. (ver São Lucas 2, 7-11)

PARA REFLETIR

Quando Jesus nasceu em Belém, as portas estavam 
fechadas para Ele. Ele nasceu em um simples estábulo. 
Maria, José e os pastores o receberam com muito 
amor. Mesmo que nem tudo em mim seja perfeito, 
Jesus ainda quer entrar em meu coração. 

Como posso preparar meu coração para recebê-lo? 
pausa breve

ORAÇÃO

Querida Maria, ajudai-me a receber Jesus com o 
mesmo amor que vós. Querido Jesus, vinde todos ao 
meu coração. Quero preparar meu coração como uma 
manjedoura para vós. Amém.
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A apresentação no Templo
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DA PALAVRA DE DEUS

Maria e José levaram Jesus a Jerusalém para apresentá-
lo ao Senhor. O velho Simeão tomou o menino nos braços 
e louvou a Deus: “Eu vi a tua luz”. E ele disse a Maria: 
“Ele será causa de discussões. Uma dor, como a de  
uma espada, vai atravessar a tua alma”.  
(ver São Lucas 2, 22.28-35)

PARA REFLETIR

Maria e José levaram Jesus ao templo para oferecê-lo 
a Deus. Também fui confiado a Deus em meu batismo 
e sou uma parte importante da Igreja desde então. 

Como posso viver como filho de Deus a cada dia? 
pausa breve 

ORAÇÃO

Querida Maria, segurai a minha mão e guiai-me até 
Deus para que eu confie nele. Querido Jesus, ajudai-
me a viver com gratidão e confiança. Amém.
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O Menino perdido e 
encontrado
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DA PALAVRA DE DEUS

Maria e José encontraram o Menino entre os mestres 
do templo. A sua mãe lhe disse: “O teu pai e eu te 
procurávamos angustiados”. Ele respondeu: “Eu devia 
estar na casa do meu Pai”. Em Nazaré, Jesus crescia e 
obedecia. (ver São Lucas 2, 46-52)

PARA REFLETIR

Jesus surpreendeu as pessoas no templo com o seu 
conhecimento sobre Deus. Ele estava disposto a fazer 
o que Deus, seu Pai, queria. Jesus nos mostra como é 
bom aprender e falar sobre Deus. 

Eu convido meus amigos a conhecerem Deus? pausa 
breve 

ORAÇÃO

Maria, ajudai-me a procurar Jesus sem me cansar. 
Jesus, mostrai-me vossa sabedoria. Amém.
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O Batismo de Jesus

Mistério Luminoso1.
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DA PALAVRA DE DEUS

Disse João: “Vai chegar alguém que batizará vocês com 
o Espírito Santo e com fogo”. Jesus também se deixou ser 
batizado. O céu se abriu. O Espírito Santo desceu sobre 
Jesus na forma de uma pomba. E do céu se ouviu a voz 
do Pai dizendo: “Tu és o meu Filho amado, o preferido”. 
(ver São Lucas 3, 16.21-22)

PARA REFLETIR

Jesus se deixa batizar por João, mostrando-nos como 
ser humildes e obedientes. Neste momento, Deus 
revela Seu amor especial por Jesus. 

Compreendo a importância do batismo em minha 
vida? pausa breve

Vivo como um filho amado de Deus e sigo o exemplo 
de Jesus? pausa breve 

ORAÇÃO

Jesus, pelo Vosso batismo, nos mostraste a 
importância de ser humildes e de ouvir a Deus. Ajudai-
me a viver como um filho de Deus, a lembrar do meu 
batismo e a ser amoroso e prestativo como Vós. Maria, 
acompanhai-me no meu caminho com Deus. Ajudai-
me a crescer na fé. Amém.
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As bodas de Caná

2.
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DA PALAVRA DE DEUS

Nossa Senhora disse a Jesus: “Eles não têm mais vinho”. 
Aos empregados ela disse: “Façam tudo o que ele disser 
para vocês”. Por meio de Jesus, a água se transformou 
em vinho e os discípulos acreditaram nele.  
(ver São João 2, 1-11)

PARA REFLETIR

Jesus realizou Seu primeiro milagre a pedido de Sua 
mãe. Esse milagre amoroso mostrou que Ele é o Filho 
de Deus. Foi o início de Suas obras na Terra. 

Eu percebo as necessidades das pessoas ao meu 
redor? pausa breve

Peço ajuda a Jesus quando tenho preocupações? pausa 
breve 

ORAÇÃO

Maria, ajudai-me a sempre ouvir as palavras de Jesus 
e a fazer o que Ele disser. Foi isso que nos ensinastes: 
“Fazei tudo o que Ele vos disser.” Ajudai-me a confiar 
em Jesus e a buscar Sua ajuda em tudo o que faço. 
Amém.
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Jesus chama para a conversão

3.
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DA PALAVRA DE DEUS

O rei Herodes tinha mandado colocar João Batista 
na prisão. Então Jesus foi para a Galiléia, para contar 
a todos a Boa Notícia de Deus. Ele dizia: “Chegou o 
Reino do meu Pai. Convertam-se, acreditem no meu 
Evangelho”. (ver São Marcos 1, 14-15)

PARA REFLETIR

Jesus fala sobre o Reino de Deus. Sua mensagem é de 
amor, perdão e conversão. Ele deseja que meu coração 
se torne mais semelhante ao d’Ele. Ele me convida a 
confiar em Suas palavras e a ser sal e luz no mundo. 

Confio em Jesus e acredito no que Ele diz? pausa 
breve

Como posso ser uma luz para os outros? pausa breve 

ORAÇÃO

Jesus, Vossas palavras sobre arrependimento e fé me 
dão esperança. Ajudai-me a ver meus erros e a me 
arrepender, para que sempre receba o Vosso perdão. 
Dai-me coragem para compartilhar Vossa Boa Nova 
com os outros.
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A Transfiguração do Senhor

4.
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DA PALAVRA DE DEUS

Jesus subiu ao monte Tabor com Pedro, Tiago e João. 
Uma luz poderosa envolveu o Senhor. Pedro lhe disse: “É 
bom estar aqui, vamos ficar”. Do alto de uma nuvem, o 
Pai falou: “Este é o meu Filho querido, escutem a Ele”. 
(ver São Marcos 9, 2-7)

PARA REFLETIR

Jesus explicou aos apóstolos o que Ele precisava fazer 
na Terra. Ele os ajudou a ver como Deus estava com 
eles e lhes deu a força para segui-lo. 

Eu escuto o que Jesus diz em meu coração? pausa 
breve

Confio no plano de Deus para a minha vida, mesmo 
quando é difícil de entender? pausa breve 

ORAÇÃO

Jesus, ajudai-me a sempre confiar em vós, mesmo 
quando não entendo tudo o que acontece em minha 
vida. Mãe Maria, ajudai-me a ouvir Jesus e a confiar 
em seu amor. Que eu tenha a coragem de seguir seus 
ensinamentos com alegria. Amém.
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Cristo institui a Eucaristia

5.
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DA PALAVRA DE DEUS

Escreve São Paulo que o Senhor, na noite em que foi 
traído, pegou um pão, deu graças, o partiu e disse: “Este 
é o meu corpo”. Ele pegou o cálice e disse: “Este é o 
cálice com o meu sangue. Façam isto em memória de 
mim”. (ver Primera Carta aos Corintios 11, 23-25)

PARA REFLETIR

Jesus nos deu a Eucaristia como um presente de amor, 
para que Ele esteja sempre conosco. 

Quando participo da Missa, lembro que Jesus deu sua 
vida por mim? pausa breve

Como posso viver minha vida de acordo com esse 
grande amor que Ele me dá? pausa breve 

ORAÇÃO

Jesus, obrigado pelo presente da Eucaristia, onde vós 
estais sempre comigo. Ajudai-me a vos receber com 
um coração puro e cheio de amor. Maria, ajudai-me a 
sempre estar perto de Jesus na Missa e na Eucaristia. 
Amém.
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A oração de Jesus no 
Getsêmani

1.
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DA PALAVRA DE DEUS

Jesus sente muito medo. Ele diz a Pedro, Tiago e João: 
“Estou morrendo de angústia”. Depois Ele suplica: “Pai, 
não seja feita a minha vontade, mas a tua”. Ele sua 
sangue. Judas o traiu com um beijo. (ver São Marcos 14, 
33-45; São Lucas 22, 44-48)

PARA REFLETIR

No início de sua Paixão, Jesus está completamente 
sozinho, pois seus amigos dormem. Sua dor me lembra 
da importância de estar presente para aqueles que 
estão tristes ou feridos. Quando estamos tristes, 
também desejamos que alguém esteja ao nosso lado.

Eu sou atento quando as pessoas ao meu redor estão 
sofrendo? pausa breve

Como posso ser um amigo melhor quando alguém está 
passando por momentos difíceis? pausa breve 

ORAÇÃO

Jesus, perdoai-me por não perceber as dores das 
outras pessoas. Maria, por favor, ajudai-me a ser fiel 
e a orar, assim como vós. Quero especialmente rezar 
por aqueles que mais sofrem. Ajudai-me a estar atento 
quando os outros precisarem da minha ajuda. Amém.
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Jesus atado e açoitado

2.
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DA PALAVRA DE DEUS

Pilatos disse ao povo: “Não encontro nenhum crime 
em Jesus. Vocês querem que eu solte o rei dos judeus?” 
Eles gritaram: “Não, liberte Barrabás”. Barrabás era 
um bandido. Então, Pilatos mandou que Jesus fosse 
açoitado. (ver São João 18, 38-40; 19,1)

PARA REFLETIR

Esta é uma situação muito triste. Não é apenas algo 
que aconteceu há muito tempo; acontece ainda hoje, 
quando alguém forte machuca alguém mais fraco. As 
dores de Jesus me lembram que ainda hoje muitas 
pessoas inocentes sofrem.

O que eu faço quando vejo algo injusto acontecendo? 
pausa breve

Como posso ajudar aqueles que são mais fracos e 
precisam de ajuda? pausa breve 

ORAÇÃO

Jesus, dai-me a coragem para me levantar e ajudar as 
pessoas quando vejo algo que não está certo. Maria, 
ajudai-me a consolar aqueles que sofrem. Que eu 
nunca desvie o olhar quando outros estiverem em 
sofrimento. Amém.
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Jesus é coroado de espinhos

3.
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DA PALAVRA DE DEUS

Os soldados tiraram a roupa de Jesus e o vestiram como 
um louco. Encaixaram na sua cabeça uma coroa de 
espinhos. Batiam nele e caçoavam dele. Depois o levaram 
para ser crucificado. (ver São Mateus 27, 27-31)

PARA REFLETIR

Os espinhos que machucaram Jesus representam 
as coisas ruins que às vezes fazemos ou pensamos. 
Queremos tentar substituir esses “espinhos” por ações 
amorosas.

Como posso transformar minhas palavras e ações em 
“flores” para Jesus? pausa breve

Como posso reparar o que fiz de errado? pausa breve 

ORAÇÃO

Jesus, por favor, perdoai-me pelos “espinhos” ou 
pequenas dores que vos causei. Maria, ajudai-me a 
consolar o vosso Filho com o meu amor. Que minhas 
ações sejam como flores que aliviam a dor dos outros. 
Amém.
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Jesus carrega sua cruz

4.
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DA PALAVRA DE DEUS

Os soldados levaram Jesus para crucificá-lo. Passava por 
ali Simão de Cirene e o obrigaram a ajudar a levar a cruz. 
Conduziram Jesus até o Gólgota (que em hebreu significa 
“lugar da Caveira”). (ver São Marcos 15, 20-22)

PARA REFLETIR

Jesus carrega a cruz porque nos ama. Ele me convida a 
carregar também minha própria cruz. Às vezes, não sei se 
sou capaz, mas sei que Ele me ajudará, assim como Simão 
o ajudou. Às vezes, vemos pessoas passando por situações 
difíceis que parecem ser pesadas demais para elas. Nessas 
pessoas, podemos ver Jesus carregando sua cruz. Não 
vamos deixá-lo sozinho. Vamos ajudá-lo.

Como posso ajudar os outros a carregar sua cruz? pausa 
breve  Como posso ser um “Simão” para alguém hoje? 
pausa breve 

ORAÇÃO

Jesus, no vosso caminho para o Gólgota, as pessoas 
vos machucaram, zombaram e caçoaram. Ajudai-me 
a lembrar sempre do vosso sacrifício quando eu 
enfrentar meus próprios problemas. Dai-me a força 
para seguir em frente, sabendo que vós carregastes a 
cruz por mim. Ensinai-me a carregar minhas próprias 
cruzes com paciência e fé. Ajudai-me a socorrer os 
outros que também têm seus próprios problemas para 
carregar. Amém.
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Crucifixão e morte do Senhor

5.
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DA PALAVRA DE DEUS

Eles o crucificaram. Jesus exclamou: “Pai, perdoa-lhes, 
não sabem o que estão fazendo”. Disse à sua mãe: 
“Mulher, este é o teu filho” e a João:“Esta é a tua mãe”. 
Jesus morreu. Ele foi atravessado por uma lança. Da 
ferida, saiu sangue e água. (ver São Lucas 23, 33-34; São 
João 19, 26-27. 30-34)

PARA REFLETIR

Este mistério nos dá a oportunidade de chorar com 
Maria ao vermos seu Filho sofrer pelas dores do 
mundo. Também podemos nos alegrar ao ver o quanto 
Jesus nos ama. Seu sacrifício nos encoraja a lutar 
contra o que é injusto e mal.

Como posso responder ao amor de Jesus em minha 
vida? pausa breve  
Permaneço amigo de Jesus mesmo em tempos 
difíceis? pausa breve 

ORAÇÃO

Jesus, obrigado pelo vosso grande amor, que abraça 
cada um de nós tão fortemente. Por amor, destes 
vossa vida por nós. Maria, ajudai-me a viver com 
amor, aceitando as dificuldades que vêm com ele. 
Assim, posso lembrar do sacrifício de vosso Filho. Que 
minha vida mostre o quão grande é o vosso amor, 
especialmente quando enfrento o mal ou a injustiça. 
Amém.
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A Ressurreição do Senhor
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DA PALAVRA DE DEUS

Maria Madalena chorava junto do túmulo de Jesus. Ele a 
chamou pelo seu nome, “Maria”. E lhe disse: “Vá dizer aos 
meus irmãos: Subo para junto do meu Pai, que é Pai de 
todos vocês”. (ver São João 20, 11.16-17)

PARA REFLETIR

Jesus ressuscitou! Isso me deixa feliz e me dá 
esperança. Agora eu sei que a morte não é o fim, 
mas o começo de uma nova vida com Jesus. Sua 
vitória sobre a morte me dá força para enfrentar as 
dificuldades da minha vida. 

Vivo todos os dias com a alegria da ressurreição? 
pausa breve

Minha vida mostra que Jesus está vivo? pausa breve 

ORAÇÃO

Maria, vós experimentastes a ressurreição do vosso 
Filho. Ajudai-nos a viver na esperança que a vitória 
dEle sobre a morte nos dá. Mostrai-nos como viver a 
fé e sermos verdadeiros amigos de Jesus, confiando 
em vossa promessa de que viveremos com Ele para 
sempre. Ajudai-nos a sentir a presença do Jesus 
ressuscitado em nossas vidas. Amém.
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Ascenção de Jesus ao Céu 

2.
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DA PALAVRA DE DEUS

Jesus foi levado ao céu, diante dos olhos deles. (At 1,9)

PARA REFLETIR

Jesus subiu ao céu para nos preparar um lugar. Sua 
ascensão me lembra que meu verdadeiro lar está 
com Ele. Todos os dias tenho a oportunidade de me 
aproximar desse lugar feliz. 

Presto atenção nas coisas que são importantes no 
céu? pausa breve

Como preparo meu coração para esse abraço eterno? 
pausa breve 

ORAÇÃO

Mãe Maria, que minha oração diária seja como um laço 
que me une a vós, a Jesus e a todos os santos, até que 
nos encontremos no céu. Que cada “Ave Maria” no 
meu rosário seja um passo em direção a vós. Ajudai-me 
a ver o céu como meu objetivo de vida. Amém.
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A vinda do Espírito Santo
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DA PALAVRA DE DEUS 

Os Apóstolos rezavam unidos com a mãe de Jesus e 
algumas mulheres. Em Pentecostes, desceu do céu um 
ruído de vento e umas chamas de fogo. Os Apóstolos se 
encheram do Espírito Santo. Todos os entendiam na sua 
própria língua. (ver Atos dos Apóstolos 1, 14; 2, 1-4)

PARA REFLETIR

Jesus cumpriu Sua promessa e nos enviou o Espírito 
Santo, que nos ajuda com Seus dons especiais. Assim, 
o amor de Jesus e de Deus – o Pai – permanece em 
nós. 

Eu deixo o Espírito Santo me guiar hoje? pausa breve

Confio que Seus dons me ajudarão quando eu 
precisar? pausa breve

ORAÇÃO

Jesus, obrigado por nos dar o dom do Espírito Santo. 
Assim, vós estais sempre conosco. Ajudai-me a usar 
os dons do Espírito Santo todos os dias. Maria, vós 
estivestes presente em Pentecostes. Ensinai-me a 
estar aberto à ação do Espírito Santo em minha vida. 
Que minha gratidão seja visível para os outros – no 
que eu faço e sendo sempre amoroso. Amém.
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A Assunção de Maria ao Céu
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DA PALAVRA DE DEUS

Então disse Maria: “A minha alma canta a grandeza do 
Senhor... as pessoas de todas as épocas irão me chamar 
de feliz”. (ver São Lucas 1, 46-48)

PARA REFLETIR

Maria, a mãe de Jesus, foi levada ao céu em corpo e 
alma. Toda a sua vida foi dedicada a amar e servir a 
Deus. Podemos aprender com Maria a colocar Jesus 
em primeiro lugar em nossas vidas. Podemos amá-Lo 
profundamente, como Maria o amou. 

Estou pronto para seguir o exemplo de Maria? pausa 
breve 

Jesus é o mais importante na minha vida? pausa breve 

ORAÇÃO

Querida Maria, Mãe no céu, vós fostes levada ao céu. 
Ajudai-me a viver fiel e amorosamente como vós. 
Jesus, ajudai-me a amar minha mãe e todas as mães 
como vós amastes a sua. Enchei meu coração, como o 
de Maria, e guiai-me para que eu possa amar-vos cada 
dia mais. Amém.
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Coroação de Maria como 
Rainha
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DA PALAVRA DE DEUS

Apareceu no céu um grande sinal: uma Mulher vestida 
com o sol, tendo a lua debaixo dos pés e sobre a cabeça 
uma coroa com doze estrelas. Ela estava a ponto de dar 
à luz o Rei de todas as nações. O dragão queria devorar o 
Filho. (ver Apocalipse 12, 1-4)

PARA REFLETIR

Maria foi coroada rainha do céu e da terra porque 
ela amou e obedeceu a Deus com todo o seu 
coração. Assim como Maria, podemos amar Jesus 
sendo misericordiosos com os solitários, famintos, 
prisioneiros e com aqueles que não estão bem. 

Tento ser como Maria e ajudar aos outros? pausa 
breve 

ORAÇÃO

Querida Maria, rainha do céu, ajudai-me a viver como 
vós: com muito amor e sempre obedecendo a Deus. 
Jesus, por favor, ajudai-me a vê-Lo nas pessoas que 
estão tristes ou precisam de ajuda. Ajudai-me a servi-
las. Que minha vida mostre o vosso amor, para que eu 
esteja sempre unido a vós e a Maria. Amém.
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A Fundação Pontifícia ACN é uma Obra da Santa Sé que ajuda 

projetos pastorais da Igreja Católica em qualquer parte do 

mundo onde ela sofre perseguição ou miséria, ou onde não haja 

recursos suficientes para a missão evangelizadora e pastoral.

A ACN foi fundada em 1947 pelo padre premonstratense 

holandês Werenfried van Straaten. O Pe. Werenfried, motivado 

pelas necessidades dos cristãos no período pós Segunda 
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com os países vizinhos. No início, Pe. Werenfried coletava 
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belgas, o que o levou a ser conhecido como o “Padre Toucinho”.

Hoje, a ACN, como uma Fundação Pontifícia, ajuda os 

que sofrem em mais de 130 países. O apoio destina-se 
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sacerdotes, à construção e renovação de igrejas e centros 

de formação, à impressão e distribuição de Bíblias e de 

outros materiais religiosos, bem como apoia a transmissão de 

programas cristãos de rádio e televisão.

A sede da ACN internacional está localizada em Königstein im 

Taunus, na Alemanha, mas também tem escritórios nacionais em 

diversos países.
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Consagração das crianças
à Mãe de Deus

Maria, minha mãe,
dirijo-me a ti cheio de alegria
para te entregar todo o meu coração.
Também te ofereço tudo que tenho e faço,
toda a minha vida.
Quero trazer a ti todos aqueles
que tenho no meu coração:
os meus pais, os meus irmãos,
todos os meus amigos,
mas também todos aqueles que me magoaram.
Seja a nossa mãe,
abençoa-nos e protege-nos.
Como criança, quero te amar
como mãe e rezar com fidelidade.
Quero me lembrar todos os dias
que pertenço a ti.
Mãe, sou teu agora e por toda a eternidade.
Quero caminhar sempre com Jesus e contigo.
Amém.


