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Com a ajuda de um adulto, corte um barbante com mais
ou menos 40 centimetros

9 Estique o barbante e dobre a ponta da direita para baixo.
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Leve a ponta para cima, para comecar formar o oito
deitado (simbolo do infinito).

0 Passe por cima e desca passando por baixo para
terminar de formar o infinito.



Passe a ponta por dentro e puxe dos dois lados para

formar o no.
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PRONTO, SEU NO ESTA FEITO!
Agora é so repetir mais 9 vezes até fechar a dezena
do terco.



FECHANDO A PULSEIRA

Para fechar a pulseira, vocé pode utilizar o mesmo tipo de no,
mas com o barbante duplo, como nas imagens a seguir.







PRONTINHO!

Que tal agora colocar uma medalha de Nossa Senhora das Gragas?
Ou, se preferir, pode colocar outra medalha de Nossa Senhora,
assim nos lembramos de que Maria esta sempre pronta
para nos ouvir e interceder por todos nos.

RARMIENBRARISENEREY !




0 QUE E MACRAME OU NOS DE MARINHEIRO?

E uma técnica antiga de tecelagem manual que consiste no uso de nds. Com ela
se pode fazer diferentes tipos de artesanatos para decoracao, roupas e artigos
de uso pessoal, entre outros.

QUAL 0 BENEFICIO DESSA ATIVIDADE?

E bom para as criancas aprenderem atividades manuais, pois elas exercitam o
uso do movimento fino e a paciéncia, sobretudo neste tempo de maior exposicao
as “telas”. Elas podem utilizar esse artesanato como uma pulseira, ou mesmo
prender a sua mochila. A sugestdo é que elas possam, ao longo do dia, lembrar
do amor infinito de Deus e rezar também uma dezena do Terco sempre que se
encontrarem chateadas, enfrentando alguma dificuldade ou mesmo por algum
amigo ou familiar enfermo.
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